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WER WIR SIND

Gäste- & Tagungshaus in Dillingen an der Donau

Der Sitz der Leitung der Deutschen Provinz liegt zentral in 
unserem Gründungsort Dillingen an der Donau, dem „schwä-
bischen Rom“. Im angeschlossenen Gäste- & Tagungshaus 
finden Sie einen Ort der Ruhe und Erholung, aber auch 
Gelegenheit zu Gespräch und Begegnung. Gerne können Sie 
in der wohltuenden Atmosphäre des Hauses Tage der Stille 
genießen, an einem Angebot teilnehmen und Kraft schöpfen.

Kontakt: Sr. Annette Bäumel I Mail: tagung@dlgfr.de

an allen Orten unserer gelebten franziskanischen Spiritualität! 
Seit 1241 leben und wirken wir Dillinger Franziskanerinnen in 
Deutschland und mit dem Beginn des 20. Jahrhunderts auch in 
den USA, in Brasilien, Indien und Spanien. Überall sind wir mit 
Menschen unterwegs und teilen mit ihnen unsere franziskani-
sche Lebensweise.
An einigen Lebensorten, die wir Ihnen nachfolgend etwas 
näher vorstellen möchten, setzen wir besondere spirituelle Ak-
zente und machen offene Angebote zur geistlichen Vertiefung 
und Bildung. Wir freuen uns, Sie bei uns zu begrüßen!
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Herzlich Willkommen...

www.gaestehaus-dillinger-franziskanerinnen.de



Montanahaus Bamberg
Unser „Montanahaus“ in der faszinierenden Weltkulturerbe-
stadt Bamberg liegt nahe der Altstadt und ist zugleich ein 
beschaulicher Ort der Stille, des Gebetes und der Spiritualität. 
Das Gäste - & Bildungshaus ist geprägt von persönlich-familiä-
rer Atmosphäre. Inmitten des großen Gartens können Sie hier 
zur Ruhe kommen, Ihrem Lebensweg neue Impulse geben und 
die Freiheit des Glaubens für sich entdecken.

Kontakt: Sr. Carmen Gergele I Mail:montanahaus@dlgfr.de

San Damiano, Augsburg
Die „Kleine Eremitage im Herzen der Stadt“ liegt in der Nähe 
der ältesten Sozialsiedlung der Welt, der Fuggerei, und bildet 
eine Oase der Ruhe. Mit Augsburgs  bezaubernden Kanälen 
und weitläufigen grünen Wegen an Wertach und Lech lädt die 
Eremitage ein zu Exerzitien oder einer individuellen Auszeit 
– mit und ohne Begleitung. Die Welterbe- und Wasser-Stadt 
Augsburg ermöglicht Ihnen, die Atmosphäre von „Stille und 
Stadt“ miteinander zu verbinden.

Kontakt: Sr. Veronika Görnert    I    Mail: sr.veronika.goernert@dlgfr.de
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www.montanahaus-bamberg.de



Le Celle, Maria Medingen

Liebe Leserin, lieber Leser! Schön, dass Sie unser neues Pro-
grammheft in der Hand haben, durchblättern und vielleicht das 
ein oder andere Angebot entdecken, das jetzt genau passend 
für Sie sein könnte. Wir freuen uns, Sie zu treffen, mit Ihnen 
gemeinsam eine Wegstrecke zu gehen, um mit Ihnen nach 
Gottes Spuren in unserer Gegenwart zu suchen. 
Franz von Assisi, dessen 800. Todestag wir 2026 begehen, 
bleibt aktuell. Er wusste um die Bedeutung von Rückzugsorten, 
denn ihm war klar: Es braucht Zeiten und Orte, um aufzu-
atmen, aufzuhorchen, aufzuschauen. Es braucht Zeiten, um 
sich von Gottes Wort aufrichten zu lassen. Es braucht Zeiten 
der ungeteilten Aufmerksamkeit für die eigene Seele. Dass Sie 
bei uns einen solchen Ort zum Aufatmen und Aufleben finden, 
das wünschen wir Ihnen mit dem franziskanischen Gruß
„pace e bene!“ – „Friede und alles Gute“.

Ihre Sr. Martina Schmidt, OSF, Provinzleiterin

Vorwort
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Inmitten des weiträumigen Klosterensembles von Maria Me-
dingen, das erstmals 1239 erwähnt wurde, lebt die kleine 
Schwesterngemeinschaft von „Le Celle“. Die beeindruckende 
Klosteranlage mit der prächtigen Dominikus-Zimmermann-Kir-
che ist als „Stadt auf dem Berge“ (Mt 5,14) schon von weitem 
sichtbar und lädt zu einer naturnahen Auszeit ein. Teilnahme 
am Gebet der Schwestern, mit oder ohne spirituelle Be-
gleitung, ist möglich. Die spirituellen Angebote können nach 
Absprache angefragt werden.

Kontakt: Sr. Hedwig Runck  I  Mail:sr.hedwig.runck@dlgfr.de
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Organisatorisches

ERMÄßIGUNG
Für Schüler*innen / Student*innen sowie Geringverdienende ist 
nach Absprache mit der jeweiligen Hausleitung bei allen Ange-
boten und Kursen eine Ermäßigung möglich.

ANMELDUNG
Sobald Sie sich zu einem Kurs per Mail angemeldet haben,  er-
halten Sie von uns eine Bestätigungsmail .

ANMELDESCHLUSS
Bitte den angegebenen Anmeldeschluss beachten! Termine für 
persönliche Auszeiten und Einzelexerzitien können in Abspra-
che mit den Schwestern vor Ort individuell vereinbart werden.
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MIT GOTT DURCH DAS JAHR
Bei den Dillinger Franziskanerinnen

Zeit für mich I  Ausatmen & Aufatmen  I Zu mir kommen, 
Achtsamkeit einüben I  Innere Balance finden I Im Gespräch 
sein  I  Gott neu begegnen ...

Einzelaufenthalte mit Begleitung können mit den Schwestern 
vor Ort abgesprochen und individuell gestaltet werden. Mithilfe 
in Haus und Garten ist in der Regel möglich.

ORTE  I  KONTAKTE

Konvent San Damiano, Fuggerstr. 8  I 86150 Augsburg
Sr. Veronika Görnert  I  Kontakt: sr.veronika.goernert@dlgfr.de

Montanahaus, Am Friedrichsbrunnen  7a , 96049 Bamberg
Sr. Carmen Gergele  I  Kontakt: montanahaus@dlgfr.de

Konvent Regens Wagner
Prälat-Hummel-Str.1 I  89407 Dillingen / Donau 
Sr. Judith Harrer  I  Kontakt: sr.judith.harrer@dlgfr.de

Maria Medingen, Klosterstraße 4, 89426 Mödingen 
Sr. Hedwig Runck  I  Kontakt: sr.hedwig.runck@dlgfr.de

KOSTEN & ANMELDUNG
	
Übernachtung mit Selbstverpflegung, Halbpension oder Voll-
pension möglich! Preise und Terminvereinbarung nach individu-
eller Absprache mit den Ansprechpartnerinnen vor Ort.

GEISTLICHE BEGLEITUNG
Geistliche Begleitung bietet die Möglichkeit, das eigene Leben 
und die persönliche Gottesbeziehung tiefer in den Blick zu neh-
men. Dabei stehen die konkreten Lebenssituationen der Betref-
fenden im Mittelpunkt. 
Sie findet in regelmäßigen Abständen von ca. 4 Wochen in 
Einzelgesprächen statt, bietet jedoch keinen therapeutischen 
Rahmen. Bei Interesse können Sie sich an die Schwestern vor 
Ort wenden.

Kontakt: www.dillinger-franziskanerinnen-deutsche-provinz.de



Seite 8

MIT GOTT DURCH DAS JAHR
Advent

AUS DER DUNKELHEIT INS LICHT 

Advent ist die Zeit des Wartens, der Sehnsucht und der Hoff-
nung. Wir erleben Dunkelheit - zunächst draußen in den kurzen 
Tagen, aber auch in Sorgen, Ungewissheit oder Einsamkeit. 
Gleichzeitig verheißt  Advent, dass das Licht kommt: Jesus 
Christus, das Licht der Welt.
Aus der Dunkelheit ins Licht bedeutet, die Schritte dieses We-
ges bewusst zu gehen, die Dunkelheit wahrzunehmen, ihr nicht 
auszuweichen und doch voller Vertrauen dem entgegenzuge-
hen, der als Licht in unsere Welt kommt.
Wir laden Sie ein, ein Adventswochenende bei uns zu verbrin-
gen. Mit biblischen Akzenten, Zeiten der Stille, der Dunkelheit 
und des Lichtes, gemeinsamen Gebetszeiten und kreativem 
Tun machen wir uns auf den Weg und erleben zusammen die 
Vorfreude auf Weihnachten.

Ort:		  Montanahaus Bamberg
Termin:		  04.12.2026 - 06.12.2026
Beginn:		  18:00 Uhr
Ende:	  	 13:00 Uhr
Kursgebühr:	 50,00 €
Kosten ÜN / VP:     120,00 €
Leitung:	  	 Sr. Carmen Gergele  I  Sr.Sabine Voigt	  	
Anmeldung:	 montanahaus@dlgfr.de
Anmeldeschluss:	 20.11.2026
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MIT GOTT DURCH DAS JAHR
Silvester

BIST DU NOCH BEI TROST?
Der etwas andere Jahreswechsel

„Silvester anders“: Das ist die Einladung an dich, zwischen den 
Jahren innezuhalten und dich deinem Leben zu stellen. Bin ich 
noch bei Trost? oder eher untröstlich? Wer oder was kann mich 
trösten?
Erlebe diese besondere Zeit des Jahreswechsels im Rhythmus 
von Impulsen und Stille, Gespräch und Gebet. Geh mit dir, mit 
anderen und mit Gott bewusst und hoffentlich getrost vom alten 
ins neue Jahr. 

Ort:		  Montanahaus Bamberg
Termin:		  30.12.2026- 01.01.2027
Beginn:		  18:00 Uhr
Ende:	  	 13:00 Uhr
Kursgebühr:	 50,00 €
Kosten ÜN / VP:     120,00 €
Leitung:	  	 Sr. Martina Schmidt	 	
		  Sr. Pernela Schirmer
Anmeldung:	 montanahaus@dlgfr.de
Anmeldeschluss: 	 13.12.2026



PILGERN UND UNTERWEGS SEIN 
Unterwegs im franziskanischen Geist

AUF DEN SPUREN DER HL. ELISABETH

Begeistert von der franziskanischen Idee überschreitet eine 
junge Adlige des Mittelalters gesellschaftliche Grenzen und 
entscheidet sich für ein radikal einfaches Leben im Dienst der 
Armen: Elisabeth von Thüringen. Was hat sie bewegt – und 
was bewegt uns heute? Was bedeutet es, franziskanisch zu 
leben – damals und heute?

800 Jahre franziskanisch inspirierte Gefährtenschaft sind ein 
guter Anlass, sich gemeinsam auf den Weg zu machen. 
Der Elisabethpfad lädt ein, diesen Fragen auf der Spur zu blei-
ben – im Gehen & Innehalten, im Schweigen, im Austausch, im 
einfachen Leben unterwegs. Dem Leben der Heiligen spüren 
wir bei drei kulturellen Führungen an zentralen Lebensorten 
nach. Unter dem Leitwort 

„EINFACH GEHEN – EINFACH LEBEN – EINFACH SEIN“ 

führt uns der Weg von Eisenach nach Marburg.Wir übernach-
ten in sehr einfachen Quartieren (zum Teil mit Isomatte und 
Schlafsack) und tragen unser Gepäck selbst. Unterwegs sind 
wir zu Fuß und mit öffentlichen Verkehrsmitteln.

Termin: 		  29.8. bis 5.9.2026
Beginn: 		  Eisenach 12:00 Uhr
Ende: 		  Marburg ca.13:00 Uhr  
		  An-/Abreise: selbst organisiert
Kursgebühr: 	 110 EUR inkl. Stadtführungen, Pilgerpass, 
                     	 Führer "Marburger Pilgerweg"
Kosten ÜN / VP:   	 350 EUR, teilw. Verpflegung (organisiert)    
                             	 zzgl. Fahrtkosten, teilw. Selbstverpflegung
Leitung: 		  Barbara Hartleitner, Annette Bleher
Voraussetzung: 	 gute Kondition, Strecke tägl. 10 bis 13 km
Teilnehmer*innen: 	 max. 8
Anmeldung: 	 franz.weg@dlgfr.de
Anmeldeschluss: 	 18.5.2026
		  Verbindliches Vortreffen: 22.5.2026, 
		  16:00 Uhr in Dillingen



PILGERN UND UNTERWEGS SEIN



Seite 12

PILGERN UND UNTERWEGS SEIN
Angebot für alle!

AN DER SCHÖNEN BLAUEN DONAU
Eintauchen, Kraft schöpfen, Stille genießen

Auf dem Premium-Wanderweg gehen wir in zwei Etappen von 
Gundelfingen über Dillingen nach Höchstädt mit der Besich-
tigung des dortigen Schlosses. Biblische Impulse regen dabei 
zum Innehalten und Nachdenken an. Die gesamte Strecke be-
trägt in etwa 24 Kilometer.

Ort: 	 Gundelfingen, Dillingen, Höchstädt
Start: 	 Gäste- & Tagungshaus der Dill. Franziskanerinnen
Ende: 	 Bahnhof Höchstädt
Strecke: 	 1. Tag: 13,5 km, 2. Tag: 10,5 km
Termin: 	 14.03.2026 - 15.03.2026
Beginn: 	 Samstag 9 Uhr,
Ende: 	 Sonntag ca. 17:00 Uhr
Verpflegung:  tagsüber Selbstverpflegung,
	       Samstag mittags & abends „Einkehrmöglichkeit“
Kursgebühr:  30,00 €
Teilnehmende: mind. 5,  max. 12 Personen
Begleitung: Annette Bleher, Barbara Hartleitner

Es besteht die Möglichkeit der Übernachtung im Gäste- & 
Tagungshaus der Dillinger Franziskanerinnen. Hierfür fallen 
weitere Kosten an: EZ 53 €  I  Frühstücksbuffet 13 €
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LEBEN UND GLAUBEN
Angebot für Jugendliche

APFELFERIEN
Ein Angebot in Zusammenarbeit mit der 
Mädchengemeinschaft Neuer Weg, Diözese Augsburg

Hast Du Lust mit anderen Mädels lustige, fruchtige und besinn-
liche Tage im Kloster zu verbringen? Lustig wird`s beim Spielen 
und in der Gemeinschaft, fruchtig wird`s bei der Apfelernte und 
beim Herstellen von Apfelprodukten. Besinnlich wird`s beim 
Morgen- & Abendlob und in den Gottesdiensten.

Ort:		  Kloster Maria Medingen
Termin:		  06.09.2026 - 10.09.2026
Beginn:		  17:00 Uhr
Ende:	  	 13:00 Uhr
Teilnehmerinnen: 	 max.15 Mädchen im Alter von 
		  9 - 13 Jahren
Kosten ÜN / VP:     93,00 €
		  weitere Geschwisterkinder (weibl.) 78,00 €
Leitung:	  	 Sr. Hedwig Runck  I  Sr. Clara Marie Beuth	
 Anmeldung:	 Mädchengemeinschaft Neuer Weg, 
		  Kirchsteige 7, 87459 Pfronten-Berg
Anmeldeschluss:	 15.08.2026
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Ort:		  Kloster Maria Medingen  
Termin:		  13.03.2026 
Beginn:		  15:00 Uhr
Ende:	  	 19:00 Uhr
Kursgebühr:	 10,00 €
Teilnehmerinnen: 	 max.10 Mädchen im Alter 
		  von 9 - 12 Jahren
Das bringst du mit:	 Federmäppchen, Stifte, Schere, Kleber
Leitung:	  	 Sr. Hedwig Runck
Anmeldung:	 sr.hedwig.runck@dlgfr.de
Anmeldeschluss:	 06.03.2025

LEBEN UND GLAUBEN
Angebot für Jugendliche

Hast Du Lust, gemeinsam mit anderen Mädels mal wieder so 
richtig kreativ zu sein? Wir wollen mit unterschiedlichen Mate-
rialien basteln, malen & werkeln. Abschließen wollen wir diesen 
Nachmittag mit einem Abendlob und dem gemeinsamen Abend-
essen. Nähere Informationen bekommt ihr bei der Anmeldung!

KREATIV-NACHMITTAG NR.1

KREATIV-NACHMITTAG NR.2
Termin:		  19.06.2026 
Beschreibung und alle weiteren Angaben wie Nachmittag Nr.1!
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LEBEN UND GLAUBEN
Angebot für Jugendliche

MITLEBEWOCHENENDE IM KONVENT LE CELLE

Wer schon immer einmal wissen wollte, was Klosterfrauen den 
ganzen Tag so machen, der ist ganz richtig hier! Hast Du Lust, 
gemeinsam mit anderen Mädels ein Wochenende bei uns zu 
verbringen und mal all deine Fragen zum Klosterleben loszu-
werden? Gemeinsam möchten wir in unserer kleinen Kloster- 
Gemeinschaft unser Leben und den Glauben mit euch teilen, 
beten, singen, kochen, arbeiten, viel über den Hl. Franziskus 
erfahren und vieles mehr!
Nähere Informationen bekommt ihr bei der Anmeldung!

Ort:		  Kloster Maria Medingen  
Termin:		  08.05.2026 - 10.05.2026   
Beginn:		  15:00 Uhr
Ende:	  	 14:00 Uhr 
Kosten ÜN / VP:     Spende
Teilnehmer*innen: 	 max. 7 TNinnen ab 12 Jahre
Das bringst du mit:	 Federmäppchen, Stifte, Schere, Kleber,
		  eine Bibel und feste Schuhe
Leitung:	  	 Sr. Hedwig Runck 
Anmeldung:	 sr.hedwig.runck@dlgfr.de
Anmeldeschluss:	 27.04.2026  
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LEBEN UND GLAUBEN
Zusammen beten

POLITISCES ABENDGEBET
Wer bei Gott eintaucht, der taucht beim Menschen wieder auf. 
So hat es ein geistlicher Lehrer zusammengefasst. So halten 
wir es auch. Beim Politischen Abendgebet stellen wir ein aktu-
elles gesellschaftspolitisches Thema in die Mitte. Es geht um 
Information, Gebet und Handlungsmöglichkeiten und immer 
um die Würde des Menschen konkret.

Termin: 04.02.2026 

Ort ist jeweils:	 Klosterkirche der Dill. Franziskanerinnen 
		  Eingang Basilikaplatz   
		  89407 Dillingen / Donau
Beginn:		  19:30 Uhr
Ende:	  	 20:30 Uhr
Kursgebühr:	 keine
Begleitung:	 Sr. Martina Schmidt und Team
Anmeldeschluss: 	 ohne Anmeldung

FRAUENGEBET
Inspirierende Frauen gibt es viele. Ob in der Bibel, in der (Kir-
chen)Geschichte oder in unserer Zeit. Wir machen uns mit dem 
Leben und dem Engagement einer dieser Frauen vertraut und 
nehmen ihre Impulse auf.

Termin 23.06.2026

FRANZISKANISCHES ABENDGEBET
Von Franziskus kann man nie genug kriegen, erst recht nicht im 
franziskanischen Jubiläumsjahr. Mit Gebet und Liedern wollen 
wir einen Aspekt seiner Spiritualität, seines Lebensprogramms 
vertiefen.

Termin 01.10.2026
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LEBEN UND GLAUBEN



Seite 18

LEBEN UND GLAUBEN

www.dillinger-franziskanerinnen-deutsche-provinz.de

GRECCIOFEIER 
Wie Franziskus Weihnachten feiern

Wie damals der Hl. Franziskus mit den Bewohnern des Berg-
dorfes Greccio Weihnachten mit allen Sinnen feiern: Zeitreise, 
Lichterprozession durch den Kreuzgang, Krippenlegung und 
szenisches Evangelium. Im Anschluss an die Feier sind alle Fa-
milien zu Glühwein, Punsch und Gebäck in den Kreuzgang des 
Klosters eingeladen.. 

Ort:		  Kloster Maria Medingen 
Termin:		  25.12.2026
Beginn:		  17:00 Uhr 
Ende:	  	 19:00 Uhr 
Kursgebühr:	 keine
Teilnehmer*innen: 	 unbegrenzt
Das bringst du mit:	 Martinslaterne (Kinder)
Leitung:	  	 Sr. Hedwig Runck 
Anmeldung:	 keine

SING ALON(E)G
Gemeinsam neue geistliche Lieder singen

Ort:		  Kloster Maria Medingen 
Termine:		  23.01.2026  I  24.04.2026    
		  04.09.2026  I  27.11.2026  
Beginn:		  19:00 Uhr 
Ende:	  	 20:00 Uhr 
Kursgebühr:	 keine
Teilnehmer*innen: 	 unbegrenzt
Leitung:	  	 Sr. Hedwig Runck 
Anmeldung:	 keine
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BIBEL ERLEBEN

BIBLIOLOG-TAG (1)
Frauenpower - Powerfrauen

Gemeinsam in die Welt der Bibel reisen, biblischen Personen 
die eigene Stimme leihen und eintauchen in unterschiedliche 
Zeiten der Geschichte. Starken Frauen begegnen und daraus 
für den Alltag Kraft schöpfen! Die Teilnehmenden teilen sich 
eine biblische Rolle, aus der heraus sie ihre Gedanken teilen.
Herzliche Einladung an alle zum Erleben biblischer Geschichten 
in heutiger Zeit: zwei geführte Bibliologe, Zeiten der Stille und 
Reflexion, Zeiten für Austausch und Kreativität. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. 

Ort:		  Montanahaus Bamberg			 
Termin:	  	 25.03.2026
Beginn:		  10:00 Uhr
Ende:		  16:00 Uhr
Verpflegung     	 20,00 € 
Kursgebühr:	 20,00 €
Teilnehmer*innen: 	 mind. 5 TN
Begleitung:	 Sr. Friederike Müller, Sr. Stefanie Harrer
Anmeldung:	 montanahaus@dlgfr.de
Anmeldeschluss: 	 16.03.2026

BIBLIOLOG-TAG (2)
Frauenpower - Powerfrauen

Ort:		  Gäste-& Tagungshaus, Dillingen		
Termin:	  	 12.09.2026
Beginn:		  10:00 Uhr
Ende:		  16:00 Uhr
Verpflegung     	 20,00 € 
Kursgebühr:	 20,00 €
Teilnehmer*innen: 	 mind. 5 TN
Begleitung:	 Sr. Friederike Müller, Sr. Stefanie Harrer
Anmeldung:	 sr.friederike.mueller@dlgfr.de
Anmeldeschluss: 	 07.09.2026
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BIBEL ERLEBEN
Bibliolog Online

Gemeinsam in die Welt der Bibel reisen, biblischen Personen 
die eigene Stimme leihen und eintauchen in unterschiedliche 
Zeiten der Geschichte - das geht auch online!
Seit 2022 bietet Sr. Friederike diese Möglichkeit erfolgreich an.

Für die Teilnahme benötigt man keinerlei Vorkenntnisse, wer 
mitmachen möchte, sollte lediglich über einen Computer mit 
Mikrophon und Kamera oder ein Tablet beziehugsweise Han-
dy und eine stabile Internetverbindung verfügen. Ein eigener 
Zoom-Zugang ist nicht erforderlich.

Termine:	  	 28.03.2026  I  25.04.2026  I  27.06.2026
		  24.10.2026  I  19.12.2026
Beginn:		  14:00 Uhr
Ende:		  15:00 Uhr
Kursgebühr:	 keine
Teilnehmer*innen: 	 mind. 3 TN
Begleitung:	 Sr. Friederike Müller
Anmeldung:	 sr.friederike.mueller@dlgfr.de
Anmeldeschluss: 	 jeweils donnerstags vorher
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Maik Grabosch  I  pixelio.de

„EIN TAG FÜR MICH!“ 
Franziskanische Impulstage
Diese Tage laden ein, durchzuatmen und Kraft und Freude zu 
schöpfen, nachzusinnen und sich mit anderen auszutauschen, 
sich franziskanisch inspirieren zu lassen und das eigene Leben 
vor Gott zu bringen. Die Kurstage können einzeln besucht wer-
den.

Ort:		  Montanahaus Bamberg
Beginn: 		  10:00 Uhr
Ende:		  16:00 Uhr
Verpflegung:	 20,00 €
Kursgebühr:	 20,00 €
Begleitung:           	 Sr. Pernela Schirmer, Sr. Sabine Voigt
Anmeldung:          	 montanahaus@dlgfr.de

TERMINE
21.02.2026	

Frohe Zukunft
Zukunft geschieht, wenn wir im Heute leben. Wir dürfen „froh“ 
und vertrauensvoll zukünftig leben und in die Zukunft gehen.

30.05.2026	  

Dankstellen 

Kein „fränkischer Verschreiber“, sondern ein Appell an jede(n) 
von uns. Kennen wir unsere „Dankstellen“ bei Gott und den 
Menschen?

18.07.2026	  

Freude in Fülle
Sie ist uns zugesagt (Joh 17,13). 
Nehmen wir diese Zusage „ernst“!

FRANZISKUS ENTDECKEN
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FRANZISKUS ENTDECKEN

„EIN TAG FÜR MICH!“ 
Franziskanische Impulstage

19.09.2026	  

„Frieden ist machbar!“ 
Stimmt das wirklich? Lassen wir uns anstecken von Papst Fran-
ziskus und Papst Leo XIV., die zu friedlichem Handeln zwischen 
den Völkern, Religionen und im eigenen Leben aufrufen!

28.11.2026	  

„Aufbrechen ins Leben!“
Leben ist immer „aufbrechen“. Franziskus zeigt uns noch am 
Ende seines irdischen Lebens, wie er in „das Leben“ aufbricht.
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MIT LEIB UND SEELE
Bibel und Yoga

WURZELN HAST DU UND FLÜGEL
Du denkst, dass es hilfreich ist, den eigenen Wurzeln nachzu-
spüren? Wo komme ich her? Was trägt mich, was nährt mich? 
Du sehnst dich zugleich nach Weite und Freiheit? Beides gehört 
zusammen: Herkunft und Zukunft, Verwurzelung und Aufbruch.
Biblische Texte und geistliche Impulse geben Anregungen, sich 
persönlich ins Thema zu vertiefen. Die Yoga-Übungen lassen 
dich erfahren, was es heißt, verwurzelt zu sein, ohne zu erstarren. 
Egal, ob du mit der Bibel / mit Yoga vertraut oder ungeübt bist: Du 
bist willkommen! Gemeinsame Yoga-Übe-Zeiten, spirituelle Im-
pulse, Austausch, Stille und Gebet prägen die Tage. 

Yoga & Bibel – eine heilsame Zeit für Leib und Seele!
Bitte bringe bequeme Übungskleidung, Socken, Handtuch, zwei 
Decken und evtl. eine Yogamatte mit. Decken können auch ge-
gen Gebühr ausgeliehen werden.

Ort:		  Montanahaus Bamberg
Termin:		  25.09.2026 - 27.09.2026
Beginn:		  18:00 Uhr
Ende:	  	 13:00 Uhr 
Kursgebühr:	 70,00 €
Kosten ÜN / VP:     	120,00 €
Leitung:	  	 Sr. Martina Schmidt, 
		  Hilde Weinsheimer, Yogalehrerin
Anmeldung:	 montanahaus@dlgfr.de
Anmeldeschluss:	 05.09.2026
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Exerzitien bieten die Möglichkeit, sich selbst besser kennen zu 
lernen und die persönliche Gottesbeziehung zu vertiefen. Dabei 
steht die eigene Lebenssituation der Teilnehmer*innen und die 
Ausrichtung auf das Wirken Gottes in der Begleitung im Mittel-
punkt. Die Kurse finden im Schweigen statt. Die Bereitschaft, 
sich im täglichen Einzelgespräch begleiten zu lassen, und eine 
gewisse psychische Ausgeglichenheit sind Voraussetzung für 
die Teilnahme.

EXERZITIENFORMATE:

Exerzitien mit Gemeinschaftselementen
In dieser Exerzitienform kommen feste Zeiten des Austau-
sches in der Gruppe, Einführung ins Beten und gemeinsame 
Übungen hinzu.

Elemente: 
Geistliche Impulse / Einzelgespräche, tägliche persönliche Ge-
betszeiten, Angebote zur Teilnahme an den Gebetszeiten/dem 
Gottesdienst der Gemeinschaft. Dazu kommen Austausch in 
der Gruppe, gemeinsames Beten und Üben in der Gruppe (wie 
etwa Körperübungen, verschiedene Meditationsformen, kreati-
ve oder bibliodramatische Elemente und Ähnliches).
Dauer: fünf bis sieben Tage.

EXERZITIEN

Einzelexerzitien
Auch wenn der Kurs evtl. unter einem Thema steht und für eine 
Gruppe angeboten wird, geht jeder Teilnehmer/jede Teilnehme-
rin einen ganz persönlichen Exerzitienweg. Konstitutiv für diese 
Exerzitienform sind das tägliche Einzelgespräch mit der Beglei-
terin und drei bis vier persönliche Gebets- und Meditationszei-
ten am Tag.

Elemente: 
Tägliches Gespräch mit der Begleiterin, persönliche Gebetszei-
ten; evtl. Angebote zur Teilnahme an Gottesdienst, Morgen- und 
Abendgebet sowie Leibübungen in der Gruppe.
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EINEZELEXERZITIEN NACH MAß
„Nach Maß“ bedeutet: Du sprichst den Termin und die Dauer der 
Exerzitien individuell vor Ort ab, so wie es für Dich gut ist.

Exerzitienorte:
AUGSBURG, BARFÜSSERKIRCHE 

in der kleinen Eremitage im Herzen der Stadt 
(mit Möglichkeit zur Selbstverpflegung)
Ansprechpartnerin: Sr. Veronika Görnert
Begleitung: 	 Sr. Veronika Görnert
Kontakt:		  sr.veronika.goernert@dlgfr.de			
Unterkunft:	 32,00 €/Tag
Kursgebühr:	 20,00 €/Tag

BAMBERG MONTANAHAUS

Selbstverpflegung, Halb- oder Vollpension
Ansprechpartnerin: Sr. Carmen Gergele
Begleitung: 	 Sr. Sabine Voigt
Kontakt:		  montanahaus@dglfr.de
Unterkunft:	 32,00 €/Tag
Kursgebühr:	 20,00 €/Tag

DILLINGEN KONVENT REGENS WAGNER

Selbstverpflegung oder Halb-/ Vollpension
Ansprechpartnerin: 	   Sr. Judith Harrer
Begleitung: 	    Sr. Judith Harrer
Kontakt:		     sr.judith.harrer@dlgfr.de
Unterkunft:	    32,00 € / Tag
Kursgebühr:	    20,00€ / Tag

ANMELDUNG 

Termin nach individueller Absprache mit den  
Ansprechpartneinnen vor Ort. 

EXERZITIEN
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www.dillinger-franziskanerinnen-deutsche-provinz.de

VERWANDELN LASSEN
ER macht den Weg frei! Für mich?
Jesus verwandelt den Tod zum Leben. Die Exerzitien laden ein, 
eine Auszeit zu nehmen, die Augen zu schließen, um klarer auf 
das eigene Leben, den persönlichen Alltag zu schauen. Die Bot-
schaft der Bibel und franziskanische Impulse helfen, den Blick 
zu schärfen, denn: Manchmal muss man die Augen schließen, 
um klarer zu sehen (arabische Weisheit).

Exerzitien bedeuten Übungen. Diese Übungstage können hel-
fen, äußerlich und innerlich zur Ruhe zu kommen und das inne-
re Ohr zu schulen, den Weg Gottes mit mir zu suchen und neu 
zu entdecken. 

Exerzitienelemente:  Durchgehendes Schweigen
	                      gem. Tagesbeginn & Tagesabschluss
		       biblische und franziskanische Impulse
		       Zeiten der Meditation I Gebete
		       Persönliche Zeiten des Übens
		       Begleitgespräche
		       gemeinsame Gottesdienste

Ort:	 	 Montanahaus Bamberg
Termin:	  	 21.10.2026 - 25.10.2026
Beginn:		  17:00 Uhr
Ende:		  10:00 Uhr
Kosten ÜN / VP:     	250,00 € 
Kursgebühr:	 100,00 €
Teilnehmer*innen: 	 max. 5 TN
Das bringst du mit:	 Bequeme Kleidung
Begleitung:	 Sr. Isabel Westphalen
Anmeldung:	 montanahaus@dlgfr.de
Anmeldeschluss: 	 01.10.2025

EXERZITIEN  FÜR EINSTEIGER
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EXERZITIEN
Kontemplative Exerzitien

„DU FÜHRST MICH HINAUS INS WEITE(R)!“
In der Stille der Kontemplation lassen wir uns in die Weite führen 
- weg vom engen Alltag, hinein in Raum und Zeit zum Atmen 
und Dasein. Die Exerzitien möchten dir Gelegenheit geben, die 
innere Stille zu entdecken, tiefer bei Dir anzukommen. Nimm 
Deine Gottesbeziehung neu in den Blick und lass Dich darauf 
ein, Gott Raum zu geben und Dich zu neuen Ufern führen zu 
lassen. Vor den Exerzitien findet in der Regel ein telefonisches 
Vorgespräch statt.

•  Fünf Tage Stille pur
•  Gemeinsame Meditationszeiten in der Gruppe 
•  Spazierengehen in der Natur
•  Aufmerksamkeit für das Leben im »Hier und Jetzt« 
   schulen und stärken
•  Deinen Körper spüren durch Wahrnehmungsübungen
•  Tägliches Begleitgespräch
•  Klarheit für Entscheidungen finden
•  Gemeinsamer Tagesabschluss

Ort:		  Montanahaus Bamberg
Termin:	  	 13.11.2026 - 20.11.2026
Beginn:		  16:00 Uhr	
Ende: 		  11:00 Uhr
Kosten ÜN / VP:     	450,00 € 
Kursgebühr:	 150,00 €
Teilnehmer*innen: 	 max. 12 TN
Das bringst du mit:	 bequeme Kleidung, warme Socken, Kissen
Begleitung:	 Sr. Veronika Görnert  I  P. Thomas Lemp
Anmeldung:	 montanahaus@dlgfr.de
Anmeldeschluss: 	 02.10.2026
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EXERZITIEN
Einkehrtag

Mit Impulsen, Bibliolog-Elementen, Zeit für Einzelbesinnung 
und einer Agapefeier zum Abschluss wollen wir den Einkehrtag 
rund um dieses Thema gestalten!

Ort:		  Weinsfeld / Gemeindezentrum
Termin:	  	 10.10.2026
Beginn:		  10:00 Uhr	
Ende: 		  16:00 Uhr
Kosten ÜN / VP:     	Selbstverpflegung: Bring & Share
Kursgebühr:	 20,00 €
Teilnehmer*innen: 	 max. 12 TN
Begleitung:	 Sr. Judith Harrer
Anmeldung:	 sr.judith.harrer@dlgfr.de 
Anmeldeschluss: 	 02.10.2026

„SPAR DEINEN WEIN NICHT AUF FÜR MORGEN!“

www.dillinger-franziskanerinnen-deutsche-provinz.de
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EXERZITIEN
Einzelexerzitien

Einzelexerzitien sind geistliche Übungen, um zu mir selbst zu 
finden, Gottes Gegenwart in mir und in meiner Lebensgeschich-
te  wahrzunehmen und mit Gott meinen Weg zu finden und zu 
gehen.

Elemente: 
Gemeinsame Schweige-Meditation, persönliche Gebetszeiten, 
Begleitgespräche mit Impulsen, Angebot zu Leibübungen auf 
eutonischer Grundlage, Gottesdienst

Ort:		  Gäste- & Tagungshaus Dillingen
Termin:		  19.04.2026 – 25.04.2026
Beginn:		  18:00 Uhr
Ende:		  10:00 Uhr
Kosten ÜN / VP:	 560,00 € 
Kursgebühr:	 150,00 €
Teilnehmer*innen: 	 max. 8 Personen
Begleitung:	 Sr. Judith Harrer
Anmeldung:	 sr.judith.harrer@dlgfr.de 
Anmeldeschluss: 	 21.03.2026

Ort:		  Gäste- & Tagungshaus Dillingen
Termin:		  01.11.2026 – 06.11.2026
Beginn:		  18:00 Uhr
Ende:		  10:00 Uhr
Kosten ÜN / VP:	 490,00 € 
Kursgebühr:	 150,00 €
Teilnehmer*innen: 	 max. 8 Personen
Begleitung:	 Sr. Judith Harrer
Anmeldung:	 sr.judith.harrer@dlgfr.de 
Anmeldeschluss: 	 06.10.2026

Einzelexerzitien (wie oben)

www.dillinger-franziskanerinnen-deutsche-provinz.de
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EXERZITIEN
Wanderexerzitien

"Geh! Geh! Geh den Weg, 
den der Herr Dir zeigen wird!“
Diese Form von Gemeinschaftsexerzitien ist geprägt von tägli-
chen Zeiten des Wanderns. Im schweigenden Gehen, im Hören, 
und Spüren, im Nachdenken und Verweilen lassen wir den All-
tag zurück und nehmen die Natur wahr.  Durch geistliche Impul-
se stärken wir unser Vertrauen in Gottes Zusage: Geh! 

Elemente:   Gemeinsame Schweige-Meditation mit 
	     Morgenlob, geistliche Impulse, 
	     Wanderungen im schönen Donautal und in der 
	     Ostalb,	Gottesdienst, Möglichkeit zu 
	     Einzelgesprächen

Ort:		  Gäste- & Tagungshaus Dillingen
Termin:		  25.05.2026 – 29.06.2026
Beginn:		  18:00 Uhr
Ende:		  11:00 Uhr
Kosten ÜN / VP:     	288,00 €
Kursgebühr:	 200,00 €
Teilnehmer*innen: 	 max. 15 Personen
Begleitung:	 Sr. Judith Harrer 
		  Sr. Hedwig Runck
Anmeldung:	 sr.judith.harrer@dlgfr.de 
Anmeldeschluss: 	 26.04.2026
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„Fasten befreit und verleiht Flügel!“
Heilfasten nach Buchinger

Die Erfahrung des Fastens kann den inneren Prozess des Los-
lassens und Sich-Öffnens für Gott unterstützen.

Elemente: Anleitung zum Heilfasten, Fastenmahlzeiten (Tea-Ti-
me), geistlicher Impuls, Zeit der Stille, Leibübungen auf eutoni-
scher Grundlage, Begleitungsgespräche, Ernährungsberatung, 
Bewegungsaktivitäten und kreatives Tun

Ort:		  Gäste- & Tagungshaus  Dillingen
Termin:		  17.02.2026 – 22.02.2026
Beginn:		  18:00 Uhr       	
Ende: 		  13:00 Uhr
Kosten ÜN / VP: 	 455,00 €
Kursgebühr:	 150,00 €
Teilnehmer*innen: 	 max. 15 TN
Begleitung:	 Sr. Judith Harrer
Anmeldung:	 sr.judith.harrer@dlgfr.de
Anmeldeschluss: 	 01.02.2026

„Fasten befreit und verleiht Flügel!“
Heilfasten nach Buchinger (wie oben)

Ort:		  Bonifatius Kloster Hünfeld
Termin:		  08.03. 2026 – 13.03.2026
Beginn:		  18:00 Uhr	
Ende:		  13:00 Uhr
Vollpension:	 Tagessatz vom Kloster Hünfeld
Kursgebühr:	 160,00 €
Teilnehmer*innen: 	 max. 15 TN
Begleitung:	 Sr. Judith Harrer
Anmeldung:	 gaestebuero@bonifatiuskloster.de
Anmeldeschluss: 	 15.02.2026

EXERZITIEN
Fastenexerzitien



FRANZISKANISCHE IMPULSTAGE
Sehnsucht - Suche - Spuren
800 Jahre franziskanische Inspiration

Sonderprogramm für das Jahr 2026
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SEHNSUCHT - SUCHEN - SPUREN 
800 Jahre franziskanische Inspiration 
Vor 800 Jahren inspirierten Franz und Klara von Assisi zu einem 
Leben nach dem Evangelium, das Menschen und Kirche neu in Be-
wegung brachte. Dieser Spirit ist bis heute spürbar  – als Sehnsucht 
nach Sinn, als Suche nach Tiefe, als Spur, die Freiheit in Gemein-
schaft neu erfahrbar macht. Die Franziskanischen Impulstage 2026 
laden ein, diesen Weg gemeinsam neu zu entdecken – in Begeg-
nung, Gespräch, Gebet, Impulsen und Feiern. Die Veranstaltungen 
richten sich an alle, die sich geistlich und menschlich ansprechen 
lassen möchten. Bestimmt ist auch für Sie / für Dich das Passende 
dabei!
Nähere Informationen & Anmeldung zu den einzelnen 
Veranstaltungen bei: 	  Sr. Martha Dirr  I  Mail: franz.weg@dlgfr.de
Anmeldeschluss:	   10 Tage vor der Veranstaltung

Januar 2026  „Träume groß!“ 
Ermutigt ins neue Jahr 
Impulstag zur Jahreslosung (Jes 43,19) – ein geistlicher Auftakt, 
der Hoffnung weckt und Raum gibt für Neues, das wachsen will. Mit 
biblischen Impulsen, Austausch und Segensritual fragen wir: Was 
macht uns mutig für das, was kommt? 

Termin:		  17.01.2026
Zeit:		  14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:		  Augsburg, Barfüßerkirche
Kosten:		  10,00 €	
Begleitung:	 Hans Seemüller, Annette Bleher, 
		  Franziskanische Weggemeinschaft

Februar 2026    Von der Sehnsucht, ganz zu sein
 
Elisabeth von Thüringen, eine Frau zwischen Mut, Hingabe und so-
zialem Engagement. Sie inspiriert zu einem heilen, stimmigen Leben. 
Wir lassen uns von ihrer Geschichte anregen, auch unsere eigenen 
Brüche und Sehnsüchte ehrlich anzuschauen.

Termin:		  7.02.2026
Zeit:		  14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort:		  Dillingen, Gäste-& Tagungshaus
Kosten:		  10,00 €
Begleitung:	 Barbara Hartleitner, Franz. Weggemeinschaft
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SEHNSUCHT - SUCHEN - SPUREN 
800 Jahre franziskanische Inspiration 

April 2026  Burn-In
Vom österlichen Aufbrechen & Ankommen 
Die Emmausgeschichte als Wegbegleiterin – mit kreativer Bibel-
arbeit, Austausch und einem Agape-Mahl. Wir entdecken, wie österli-
che Erfahrung unser Herz neu beleben kann und wohin sie uns heute 
führen will.

Termin:		  25.04.2026 
Zeit:		  14:00 Uhr - 17:00 Uhr 
Ort:		  Augsburg, Barfüßerkirche
Kosten:		  10,00 €
Begleitung:	 Sr. Martha Dirr, Bärbel Schäfer, 
		  Franziskanische Weggemeinschaft

Mai 2026  Stadtpilgern in Augsburg: 
Wiege I Wasser I Wandlung 
Spiritueller Weg zu Orten franziskanischer Geschichte in Augsburg, 
begleitet vom Bild der „Schwester Wasser“. Unterwegs halten wir 
inne, hören Impulse und nehmen uns Zeit für das, was unser Leben 
in Bewegung hält.
Termin:		  23.05.2026 
Zeit:		  14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Ort: 		  Kloster Maria Stern, Elias-Holl-Platz, Augsburg 
Kosten:		  10,00 €
Begleitung:	 Dr. Gerd Kellner, Franz. Weggemeinschaft 

Juni 2026    Entdecken, was mich trägt
 
Pilgertag im Eselsburger Tal – mit Bibliolog, Stille, Natur und geistli-
chem Austausch unterwegs. In der Begegnung mit biblischen Texten, 
der Natur und miteinander gehen wir der Frage nach, was uns trägt.

Termin:		  27.06.2026 
Zeit:		  10:00–17:00 Uhr 
Ort:		  Treffpunkt Dillingen (Info bei Anmeldung) 
Kosten:		  10,00 €
Begleitung:	 Hans Seemüller, Annette Bleher, 
		  Franziskanische Weggemeinschaft
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SEHNSUCHT - SUCHEN - SPUREN 
800 Jahre franziskanische Inspiration 

September 2026    Vom Geist bewegt und unbequem
 
Ein Tag mit Klara von Assisi – über die Kraft der Klarheit, Gottver-
trauen und den Mut, anders zu leben. Mit kreativen Elementen, Aus-
tausch und Gebetszeiten lassen wir uns von ihrem Feuer inspirieren.

Termin:		  12.09.2026 
Zeit:		  10:00 Uhr –17:00 Uhr 
Ort:		  Montanahaus Bamberg
Begleitung:	 Sr. Veronika Görnert 
Kosten: 		  40,00 €

Oktober 2026    Bruder Maus & Schwester Lerche 

Franziskus und Klara für Kleine & Große 
Puppentheater, Mitmachaktionen und Begegnung für Familien. Ein 
fröhlicher, lebendiger Nachmittag, der zum Staunen, Lachen und Mit-
machen einlädt.

Termin:		  04.10.2026 (Franziskusfest) 
Zeit:		  ab 14:00 Uhr 
Ort:		  Ottmaring, Ökumenisches Lebenszentrum
Begleitung:	 Dani Ruf & Michi Gleich, 
		  La Favola – Puppentheater
		  Sr. Martha Dirr, 				  
		  Esther Klein, Fokolar-Bewegung
Kosten:		  Kinder frei 

Lebensmutig - Spuren inspirierter Gefährtinnenschaft 

Mut, Treue und geistliche Freundschaft neu entdecken. Die Ge-
schichte von Sr. Jacoba lädt ein, selbstbewusst den eigenen Weg 
zu gehen und dennoch offen füreinander zu bleiben.

Termin:		  17.10.2026
Zeit:		  14:00Uhr –17:00 Uhr
Ort:		  Augsburg, Barfüßerkirche
Kosten:		  10,00 €
Begleitung:	 Sr. Elisabeth Kroher
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SEHNSUCHT - SUCHEN - SPUREN 
800 Jahre franziskanische Inspiration 

Dezember 2026      Jesuskind, wo bist du?

Adventlicher Impulstag zur Weihnachtsvision von Greccio – über das 
Geheimnis der leeren Krippe. In Stille, Austausch und Feier öffnen 
wir uns für die Überraschungen Gottes inmitten unseres Alltags.

Termin:		  05.12.2026
Zeit:		  14:00 Uhr –17:00 Uhr
Ort:		  Augsburg, St. Anna
Begleitung:	 Stephan Klopfer, Franz. Weggemeinschaft
Kosten:		  10,00 €
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SEHNSUCHT - SUCHEN - SPUREN 
800 Jahre franziskanische Inspiration 

Dem Mehr auf der Spur!
Franziskanische Vertiefungstage 2026
Für alle, die länger eintauchen möchten bieten wir  Raum für 
Austausch, Gebet, Inspiration und persönliche Entdeckungen. 

Mattenkapitel im März 2026 
WIR - ist bunt! - Franziskanisch leben heute
Vor 800 Jahren saßen die Brüder und Schwestern bei Franzis-
kus quasi „auf der Matte“ – im Gespräch, in Auseinanderset-
zung, im Hören auf Gottes Geist suchten sie nach Authentizität 
und Stimmigkeit. 2026 greifen wir diese Tradition auf:
Das Mattenkapitel ist ein Wochenende für alle Menschen, die 
sich franziskanisch inspirieren lassen möchten. Weggemein-
schaft, Gefährtinnenschaft, geistliches Leben in Gemeinschaft 
oder ungebunden frei, im persönlichen Lebensstil: All das 
braucht neue Bilder, neue Formen, neue Mutmacherinnen.
In Impulsen, offenen Gesprächsräumen, kleinen Werkstätten 
und Liturgie möchten wir miteinander erkunden, wie ein gemein-
sames Unterwegs-Sein den jeweils eigenen Weg bereichern 
kann. Offen für alle Interessierten

Termin:		  27.03.2026 –  29.03.2026
Ort:		  Dillingen, Gäste-& Tagungshaus
Beginn: 		  Fr 17:00 Uhr 
Ende: 		  So 13:00 Uhr
Begleitung:	 Sr. Martha Dirr &Team
		  Franz-Josef Wagner
Kosten / ÜV: 	 55,00 € / Nacht
Kursgebühr:	 10,00 €
Anmeldeschluss:	 17.03.2026 
Kontakt:		  franz.weg@dlgfr.de

www.dillinger-franziskanerinnen-deutsche-provinz.de
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SEHNSUCHT - SUCHEN - SPUREN 
800 Jahre franziskanische Inspiration 

Studientage im November 2026
Zur Freiheit befreit! - stimmig leben – mutig handeln
Der „Brief an Bruder Leo“ gehört zu den eindrücklichsten Tex-
ten von Franziskus: Voll Liebe, Respekt und Vertrauen auf das 
eigene Gewissen, in einer Zeit, in der viele Sicherheiten weg-
brechen, ist seine Botschaft immer noch hochaktuell: Du darfst 
deiner inneren Stimme trauen, wenn sie aus dem Hören auf 
Gott erwächst.
Diese Studientage mit Br. Dr. Niklaus Kuster bieten Raum für 
intensive Auseinandersetzung mit franziskanischer Freiheit, 
geistlicher Stimmigkeit und gelebter Verantwortung mit Vorträ-
gen, Austausch und spirituellen Elementen. Eine Einladung zum 
Nachdenken, Mitdiskutieren, Vertiefen – und zum Aufbrechen. 
Offen für alle Interessierten

Termin:		  06.11.2026 – 07.11.2026
Ort:		  Dillingen, Gäste-& Tagungshaus
Beginn:		  17:00 Uhr 
Ende:		  18:00 Uhr
Begleitung:	 Br. Dr. Niklaus Kuster, CH, 
		  Sr. Veronika Görnert mit Team
Kosten I ÜV: 	 55,00 € / Nacht
Kursgebühr: 	 10,00 € / Person
Anmeldeschluss: 	 27.10.2026 
Kontakt:		  franz.weg@dlgfr.de
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Annette Bleher
zertifizierte Pilgerbegleiterin 
Franziskanische Weggemeinschaft

Sr. Martha Dirr 
Geistliche Begleiterin 
 
Sr. Carmen Gergele
Hausleiterin, Traumapädagogin

Sr. Veronika Görnert 
Exerzitienbegleiterin

Sr. Judith Harrer 
Exerzitienbegleiterin, Geistliche Begleiterin, 
Meditationsanleiterin

Sr. Friedrike Müller
Diplom -Theologin, Geistliche Begleiterin, Bibliologin

Sr. Hedwig Runck
Studium der katholischen Theologie und Musik

Sr. Pernela Schirmer
Geistliche Begleiterin, 
Referentin für franziskanische Spiritualität

Sr. Martina Schmidt 
Provinzleiterin, Theologin, 
Ausbildung Beratende Seelsorge

Sr. Sabine Voigt 
Diplom - Theologin

Sr. Isabel Westphalen 
Pastoralreferentin, Geistliche Begleiterin

MITWIRKENDE

Dillinger Franziskanerinnen & 
Mitglieder der Franziskanischen Weggemeinschaft



Januar
17.01.2026 		  Träume groß!		    34

Februar
04.02.2026		  Politisches Abendgebet	   16
07.02. 2026		  Von der Sehnsucht...		   34
17.02.2026 - 22.02.2026	 Fastenexerzitien		    32

März
08.03.2026 - 13.03.2026	 Fastenexerzitien		    32
13.03.2026		  Kreativnachmittag 1		    14
25.03.2026		  Bibliolog -Tag 1		    19
27.03.2026 - 29.03.2026	 Mattenkapitel		    38
28.03.2026 		  Bibliolog Online		    20

April
19.04.2026 - 25.04.2026	 Einzelexerzitien 		    30
25.04.2026 		  Bibliolog Online		    20
25.04.2026 		  Burn In			     35

Mai
08.05.2026 - 10.05.2026	 Mitlebewochenende	   15
23.05.2026		  Stadtpilgern		    35
25.05.2026 - 29.06.2026	 Wanderexerzitien		    31 
30.05.2026 		  Ein Tag für mich		    21

Juni
19.06.2026		  Kreativnachmittag 2		    16	
27.06.2026		  Bibliolog Online		    20
27.06.2026E		  Entdecken, was mich trägt	   35

Juli
18.07.2026  		  Ein Tag für mich		    21

August
29.8. bis 5.9.2026		  Pilgern Elisabethweg	  10
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August
29.8. bis 5.9.2026		  Pilgern Elisabethweg	  10

September
06.09.2026 - 10.09.2026	 Apfelferien			    13  
12.09.2026 		  Bibliolog - Tag 2		    19
12.09.2026		  Vom Geist bewegt		    36
19.09.2026   		  Ein Tag für mich	   	   22
25.09.2026 - 27.09.2026	 Bibel & Yoga		    23

Oktober
01.10.2026 		  Franzisk. Abendgebet	   16
04.10.2026 		  Bruder Maus ...		    36
10.10.2026		  Exerzitien - Einkehrtag	   29
17.10.2026		  Lebensmutig		    36
21.10.2026 - 25.10.2026	 Exerzitien Einsteiger	   27

November
01.11.2026 - 06.11.2026	 Einzelexerzitien		    30
06.11.2026 - 07.11.2026	 Studientage		    39
13.11.2026 - 20.11.2026 	 Kontemplative Exerzitien	   28
28.11.2026 		  Ein Tag für mich		    22  

Dezember
05.12.2026		  Jesuskind, wo bist Du?	   37
19.12.2026		  Bibliolog Online		    20
25.12.2026		  Grecciofeier		    18  
30.12.2026  - 01.01.2027	 Silvester - Entfalte Dich   	   11
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