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DILLINGER FRANZISKANERINNEN
IN DEUTSCHLAND

Seit 1241 leben und wirken wir Dillinger Franziskanerinnen in
Deutschland und mit dem Beginn des 20. Jahrhunderts auch in
den USA, in Brasilien, Indien und Spanien. Uberall sind wir mit
den Menschen unterwegs und teilen mit ihnen unsere franziska-
nische Lebensweise.

An einigen Lebensorten setzen wir besondere spirituelle Akzen-
te und machen offene Angebote zur geistlichen Vertiefung und
Bildung. Unsere Schwestern begleiten Sie auf Wunsch gerne
wahrend lhres Aufenthaltes.

HERZLICH WILLKOMMEN ...
an allen Orten unserer gelebten franziskanischen Spiritualitat!

PROVINZHAUS
DILLINGEN / DONAU

Der Sitz der Leitung der Deutschen Provinz liegt zentral in unse-
rem Griindungsort Dillingen an der Donau, dem ,schwébischen
Rom®. Im angeschlossenen Gaste- & Tagungshaus finden Sie
einen Ort der Ruhe und Erholung, aber auch zu Gesprach und
Begegnung. Gerne kénnen Sie in der wohltuenden Atmosphare
des Hauses mit oder ohne Begleitung einer Schwester Tage der
Stille genieen, an einem Angebot teilnehmen und Kraft schop-
fen.

Ansprechpartnerin: Kontakt:
Sr. Annette Baumel tagung@dlgfr.de

www.gaestehaus-dillinger-franziskanerinnen.de
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MONTANAHAUS BAMBERG

Unser ,Montanahaus” in der faszinierenden Weltkulturerbestadt
Bamberg liegt nahe der Altstadt und ist zugleich ein beschau-
licher Ort der Stille, des Gebetes und der Spiritualitat. Unser
Gaste - und Bildungshaus ist gepragt von personlich-familiarer
Atmosphare. Inmitten eines grofien Gartens kdnnen Sie hier zur
Ruhe kommen, um lhrem Lebensweg neue Impulse zu geben.
Im Montanahaus kann man die Freiheit des Glaubens fiir sich
entdecken.

Ansprechpartnerin: Sr. Carmen Gergele, Hausleitung

Kontakt: montanahaus@dlgfr.de
www.montanahaus-bamberg.de

SAN DAMIANO AUGSBURG

Die ,Kleine Eremitage im Herzen der Stadt* liegt in der Nahe
der éltesten Sozialsiedlung der Welt, der Fuggerei und bildet
eine Oase der Ruhe. Mit Augsburgs bezaubernden Kanalen
und weitlaufigen griinen Wegen an Wertach und Lech ladt die
Eremitage ein zu Exerzitien oder einer individuellen Auszeit — mit
und ohne Begleitung. Die Welterbe- und Wasser-Stadt Augsburg
ermdglicht lhnen, die Atmosphére von ,Stille und Stadt® mitein-
ander zu verbinden.

Ansprechpartnerin:

Sr. Veronika Gornert, Exerzitienbegleiterin
Kontakt: sr.veronika.goernert@dlgfr.de

Weltkulturerbestadt Bamberg
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LE CELLE MARIA MEDINGEN

Inmitten des weitrdumigen Klosterensembles von Maria Me-
dingen, das erstmals 1239 erwahnt wurde, lebt die kleine
Schwesterngemeinschaft von ,Le Celle*.

Die beeindruckende Klosteranlage mit der prachtigen Domini-
kus-Zimmermann-Kirche ist als ,Stadt auf dem Berge*

(Mt 5,14) schon von weitem sichtbar und |adt zu einer natur-
nahen Auszeit ein. Teilnahme am Gebet der Schwestern, mit
oder ohne spirituelle Begleitung, ist méglich. Die spirituellen
Angebote kdnnen nach Absprache am Wochenende ange-
fragt werden.

Ansprechpartnerin:

Sr. Hedwig Runck, Religionspadagogin
Kontakt: sr.hedwig.runck@dlgfr.de

VORWORT
Liebe Leser*innen

schon, dass Sie unser Programmheft in der Hand haben, durch-
blattern, vielleicht das ein oder andere Angebot entdecken, das
jetzt genau passend fir Sie sein kdnnte.

Wir freuen uns, lhnen an einem unserer Lebensorte oder an aus-
gewahlten anderen Orten zu begegnen, mit lhnen gemeinsam
eine Wegstrecke zu gehen, mit Ihnen nach Gottes Spuren in
unserer Gegenwart zu suchen.

Franz von Assisi sah sich selbst als Pilger, als einer, der mit sei-
nem Gott und mit Menschen nie ,fertig* war. Leidenschaftlich
setzte er sich fir das ein, was ihm heilig war. Er verschenkte
sich, weil er wusste, wo er zu sich finden konnte, wenn er sich
verausgabt hatte. Immer wieder fand er Rlckzugsorte. Dennihm
war klar: Es braucht Zeiten und Orte, um aufzuatmen, aufzuhor-
chen, aufzuschauen. Es braucht Zeiten, um sich von Gottes Wort
aufrichten zu lassen. Es braucht Zeiten der ungeteilten Aufmerk-
samkeit fir die eigene Seele.

Dass Sie bei uns einen solchen Ort zum Aufatmen und Aufleben
finden, das wiinschen wir lhnen mit dem franziskanischen Gruf3
,pace e bene!“ - Friede und alles Gute".

Sr. Martina Schmidt, OSF

Provinzleiterin
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ORGANISATORISCHES
ALLE SIND WILLKOMMEN:

Wir sind eine Gemeinschaft von Ordensfrauen, die seit 1241 mit
Gott und den Menschen unterwegs ist. Wir wollen auf unsere
Weise und in unseren Mdglichkeiten der Welt ein menschliches
Gesicht geben.

BEI UNS SIND ALLE MENSCHEN WILLKOMMEN!

ERMARIGUNG

Fur Schiler*innen / Student*innen sowie Geringverdienende ist
nach Absprache mit der jeweiligen Hausleitung bei allen Angebo-
ten und Kursen eine ErmaRigung moglich.

ANMELDUNG
Sobald Sie sich zu einem Kurs per Mail angemeldet haben, er-

halten Sie von uns eine Bestatigungsmail und ggf. einen Brief mit
weiterflihnrenden Informationen.

ANMELDESCHLUSS
Bitte den angegebenen Anmeldeschluss beachten! Termine fiir

personliche Auszeiten und Einzelexerzitien konnen in Absprache
mit den Schwestern vor Ort individuell vereinbart werden.
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MIT GOTT DURCH DAS JAHR l
Bei den Dillinger Franziskanerinnen

Zeit fur mich | Ausatmen & Aufatmen | Zu mir kommen,
Achtsamkeit einiiben | Innere Balance finden | Im Gesprach
sein | Gott neu begegnen ...

Einzelaufenthalte mit Begleitung kdnnen mit den Schwestern vor
Ort abgesprochen und individuell gestaltet werden. Mithilfe in
Haus und Garten ist in der Regel mdglich.

ORTE | KONTAKTE

Konvent San Damiano, Fuggerstr. 8 | 86150 Augsburg
Sr. Veronika Gornert | Kontakt: sr.veronika.goernert@dlgfr.de

Montanahaus, Am Friedrichsbrunnen 7a, 96049 Bamberg
Sr. Carmen Gergele | Kontakt: montanahaus@dlgfr.de

Prélat-Hummel-Str.1 | 89407 Dillingen / Donau
Sr. Judith Harrer | Kontakt: sr.judith.harrer@dlgfr.de

Maria Medingen, KlosterstraRRe 4, 89426 Mddingen
Sr. Hedwig Runck | Kontakt: sr.hedwig.runck@dligfr.de

KOSTEN & ANMELDUNG

Ubernachtung mit Selbstverpflegung, Halbpension oder Vollpen-
sion moglich! Preise und.Terminvereinbarung nach individueller
Absprache mit den Ansprechpartnerinnen vor Ort.

GEISTLICHE BEGLEITUNG

Geistliche Begleitung bietet die Mdglichkeit, das eigene Leben
und die personliche Gottesbeziehung tiefer in den Blick zu neh-
men. Dabei stehen die konkreten Lebenssituationen der Betref-
fenden im Mittelpunk.

Sie findet in regelmaRigen Abstanden von ca. 4 Wochen in Ein-
zelgesprachen statt, bietet jedoch keinen therapeutischen Rah-
men. Bei Interesse kdnnen Sie sich an die Schwestern vor Ort
wenden. Das Angebot ist kostenfrei.

Kontakt:  www.dillinger-franziskanerinnen-deutsche-provinz.de
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l MIT GOTT DURCH DAS JAHR
OSTERKURS

AUF-ERSTEHUNG WAGEN

Mitfeier der Kar- und Ostertage im Montanahaus in Bamberg.
Elemente: Teilnahme an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der
Schwestern — biblische Impulse - Einzelgesprache — Zeiten der
Stille und des Austausches

Ort: Montanahaus Bamberg

Termin: 17.04.2025 - 20.04.2025

Beginn: 16.00 Uhr

Ende: 11.00 Uhr

Kursgeblihr: 50,00 €

UN/VP: 150,00 €

Begleitung: Sr. Sabine Voigt, Sr. Veronika Gornert
Anmeldung: montanahaus@dlgfr.de

Anmeldeschluss: 03.04.2025
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MIT GOTT DURCH DAS JAHR
Advent

Alles nimmt ein gutes Ende fiir den, der warten kann!
(Leo Tolstoi)

Um was geht es in der Adventszeit? Die Adventszeit ist eine Zeit
des Wartens, des Vorbereitens. Aber auf was bereiten wir uns
vor, auf was warten wir?

Mache die Adventszeit fiir dich zu etwas Besonderem, in dem
du dich fiir eine kurze Zeit aus dem Alltagsgetriebe nimmst. Mit
biblischen Akzenten, Zeiten der Stille, gemeinsamen Gebetszei-
ten und kreativem Tun machen wir uns auf den inneren Weg und
versuchen herauszufinden, auf wen wir heute warten.

Ort: Montanahaus Bamberg

Termin: 05.12.2025 - 07.12.2025

Beginn: 18.00 Uhr

Ende: 13.00 Uhr

Kursgebiihr: 50,00 €

Kosten UN/VP: 120,00 €

Leitung: Sr. Carmen Gergele | Sr.Sabine Voigt
Anmeldung: montanahaus@dlgfr.de

Anmeldeschluss: 21.11.2025
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MIT GOTT DURCH DAS JAHR l
Silvester

ENTFALTE DICH!

Der etwas andere Jahreswechsel

Endlich einmal im Fluss der Zeit innehalten und sich dem eige-
nen Leben stellen. Passt mir mein Leben? Welche Potentiale
kann ich entfalten? Was schlummert noch in mir? Und was hat
Gott mit meiner Entfaltung zu tun?

Erlebe diese besondere Zeit des Jahreswechsels im Rhythmus
von Impulsen und Stille, Gesprach und Gebet. Geh mit dir, mit
anderen und mit Gott ganz bewusst vom alten ins neue Jahr und
entdecke 365 neue Entfaltungsméglichkeiten! Du bist herzlich
eingeladen.

Ort: Montanahaus Bamberg
Termin: 30.12.2025 - 01.01.2026
Beginn: 18.00 Uhr

Ende: 13.00 Uhr

Kursgebiihr: 50,00 €

Kosten UN/VP; 120,00 €
Teilnehmer*innen: max. 25 Personen

Leitung: Sr. Martina Schmidt
Sr. Pernela Schirmer
Anmeldung: montanahaus@dlgfr.de

Anmeldeschluss:  13.12.2025
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PILGERN UND UNTERWEGS SEIN

Angebot fir junge Erwachsene

BERGFEST

Hast du Lust darauf, vier Tage lang deinen Alltag hinter dir zu
lassen und Frischluft zu schnuppern? Dann haben wir hier ge-
nau das Richtige fiir dich: Komm mit uns auf eine Aimhdtte bei
Kalzhofen im Allgau. Hier erwarten dich eine tolle Gemeinschatt,
kreative Aktionen, Zeit fir Gespréche, gemeinsames Kochen
und Essen! Und natrlich Momente einfach mal fir dich und das,
was du aus diesen Tagen machen willst!

Ort: Klosteralpe Kalzhofen (Oberstaufen)
Termin: 01.05.2025 - 04.05.2025

Beginn: 16.00 Uhr

Ende: 13.00 Uhr (nach dem Mittagessen)
Kursgeblihr: 30,00 €

Kosten UN/VP: 100,00 €

Teilnehmer*innen: max. 25 Personen

Das bringst du mit: Schlafsack, Outdoor-Kleidung,
Regenschutz, gute Schuhe

Leitung: Sr. Tobia Hartmann (Franziskanerin Reute)
Sr. Hannah Piterek (Dill. Franziskanerin)
Anmeldung: jugend@kloster-reute.de oder

Anmeldeschluss:  15.04.2025

Im Preis enthalten sind die Uberachtungen, Verpflegung und
Material. Fir die Hin- & Ruckreise kommst du selber auf. Bei
wenigen Teilnehmenden fallt der Preis eventuell héher aus.
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PILGERN UND UNTERWEGS SEIN l
Angebot firr junge Erwachsene

ABENTEUER LEBEN
Mit dem Heiligen Geist auf dem Weg

Du bist gerne drauflen unterwegs, hast Lust auf ein wenig sport-
liche Betétigung? Du méchtest dabei auf verschiedene Art und
Weise dir und deinem Gott ndher kommen? Hier findest du Zeit
und Raum fiir neue Erfahrungen. Ausgertistet mit Schlafsack
und Isomatte wollen wir abenteuerlich unterwegs sein. Zeiten in
der Gemeinschaft und alleine machen dieses Angebot zu einem
unvergesslichen Abenteuer mit dir und Gott.

Ort: Altmiihltal

Termin: 19.06.2025 - 22.06.2025

Beginn: 16.00 Uhr

Ende: 13.00 Uhr (nach dem Mittagessen)

Kursgebiihr: 20,00 €

Kosten UN/VP: 80,00 €

Teilnehmer*innen: max. 25 Personen

Das bringst du mit: Schlafsack, Isomatte, Outdoor-Kleidung,
Regenschutz, gute Schuhe

Leitung: Sr. Tobia Hartmann (Franziskanerin Reute)
Sr. Hannah Piterek (Dill. Franziskanerin)
Anmeldung: jugend@kloster-reute.de oder

Anmeldeschluss: 05.06.2025
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l PILGERN UND UNTERWEGS SEIN

Von Kloster zu Kloster
Mit der Bibel im Rucksack unterwegs

Wir machen uns als Pilger*innen auf den Weg vom Kloster
Maria Medigen zum Kloster Neresheim.Unterwegs wollen wir
an einzelnen Stationen innehalten, nachdenken, beten, héren,
schweigen, die Schonheit der Natur wahrnehmen, ins Gespréach
kommen und immer die jeweils nachste Strecke mit einem Im-
puls aus der Bibel weitergehen. Die Riickfahrt wird organisiert.

Ort: Maria Medingen | Neresheim
Termin: 13.09.2025

Beginn: 09.00 Uhr

Ende: 13.00 Uhr (Kloster Neresheim)
Kursgeblihr: 15,00 €

Das bringst du mit: Bibel, Rucksack, Brotzeit zum Teilen, Ge-
tranke, Regen/ Sonnenschutz, gute Schuhe

Leitung: Sr. Hedwig Runck

Anmeldung: sr.hedwig.runck@dlgfr.de

Anmeldeschluss:  01.09.2025
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PILGERN UND UNTERWEGS SEIN

An der schonen blauen Donau
Eintauchen, Kraft schopfen, Stille genieRen

Auf dem Premium-Wanderweg gehen wir in zwei Etappen von
Gundelfingen tber Dillingen nach Hochstadt mit der Besichti-
gung des dortigen Schlosses. Biblische Impulse regen dabei
zum Innehalten und Nachdenken an. Die gesamte Strecke
betragt in etwa 24 Kilometer.

Ort: Gundelfingen | Dillingen | Hochstadt
Termin: 03.05.2025 - 04.05.2025

Beginn: 09.00 Uhr | Bahnhof Gundelfingen
Ende: 17.00 Uhr | Bahnhof Hochstadt
Kursgeblihr: 30,00 €

Teilnehmer*innen: max. 12 Personen
Das bringst du mit: Dem Wetter angepasste Kleidung,
gute Schuhe, Rucksack und Verpflegung

Leitung: Barbara Hartmann
Annette Bleher
Anmeldung: franz.weg@dlgfr.de

Anmeldeschluss:  25.04.2025

Es besteht die Méglichkeit der Ubernachtung im Seminar- und
Tagungshaus der Dillinger Franziskanerinnen. Hierflir fallen wei-
tere Kosten an: EZ 50 € | Frihstlicksbuffet 12 €
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l PILGERN UND UNTERWEGS SEIN

Geerdet und Gehimmelt
Auf den Kreuzberg von Dorfleins
uber den Semberg nach Kemmern

In den hektischen Tagen und vielfach unruhigen Zeiten unseres
Lebens sind wir gefordert, unseren ganz eigenen Lebensweg
zu gestalten. Wir wiinschen uns festen Grund flir unsere Schrit-
te und einen offenen Himmel fir unsere Hoffnung. Zusammen
auf dem Weg splren wir hin zu Gott, der uns Halt und Zukunft

sein will.

Ort: Dorfleins bei Hallstadt | Kemmern
Termin: 24.05.2025

Beginn: 10.00 Uhr

Ende: 15.00 Uhr

Kursgeblihr: 15,00 €

Teilnehmer*innen: max. 20 Personen
Das bringst du mit: Dem Wetter angepasste Kleidung,
gute Schuhe, Rucksack und Verpflegung

Leitung: Sandra Hochsmann
Annette Bleher
Anmeldung: franz.weg@dlgfr.de

Anmeldeschluss:  20.05.2025

Start- & Endpunkt ist der Wanderparkplatz Dorfleins,
Buslinie 904 bis Dérfleins, Obere Hut

Es besteht die Mglichkeit der Ubernachtung im Montanahaus,
Tagungshaus der Dillinger Franziskanerinnen. Hierfir fallen wei-
tere Kosten an: EZ 32 € | Frihstlck 6 €

www.dillinger-franziskanerinnen-deutsche-provinz.de
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PILGERN UND UNTERWEGS SEIN

CARCERI-ZEIT INASSISI
Hore den Herzschlag des Himmels

Franziskus zog sich gerne in die Einsiedelei “Carceri” nahe Assi-
si zurlick. Er suchte die Stille und Ruhe dieses Ortes, um Kraft zu
schdpfen und sein Leben mit Gott in Einklang zu bringen. Auch
wir ziehen uns an einen ruhigen Ort zurlck, der einladt zu Stille
und Erholung, zu Gebet und zum Verweilen in der Natur. Von
Clara und Franziskus lassen wir uns inspirieren, unseren ganz
eigenen Weg zu Gott und zu uns selbst zu finden.

Diese Carceri-Zeit lasst uns auf den Spuren von Clara und Franz
unserer ganz eigenen Gottessehnsucht begegnen. In einer
geistlichen Intensivzeit wollen wir dem Herzschlag ihres Lebens
lauschen und uns von ihnen fiir unser Leben heute inspirieren
lassen.

Ort: Monasterio San Colette, Assisi

Termin: 08.06.2025 - 15.06.2025

Beginn: 06.00 Uhr

Ende: 22.00 Uhr

Kursgeblihr: 200,00 €

Kosten UN/VP: 450,00 € | EZ-Zuschlag:15,00 €/ Nacht
Leitung: Pater Thomas Lemp

Sr. Veronika Gornert
Sr. Martha Dirr & Team
Teilnehmer*innen: max. 12
Anmeldung: Sr. Veronika Gérnert,
franz.weg@dlgfr.de
Anmeldeschluss:  20.02.2025

Fir Studierende und Geringverdienende kann eine ErmaRigung
bei der Kursleitung angefragt werden.

Nahere Informationen siehe unter:
www.dillinger-franziskanerinnen-deutsche-provinz.de



Seite 18

LEBEN UND GLAUBEN

Angebot firr junge Erwachsene

START WITH POWER

Das alte Jahr war einfach nur stressig und du willst nicht im sel-
ben Trott ins neue Jahr starten? Dann nimm dir doch Zeit, dich
neu auszurichten, das Alte zu lassen und das Kommende in den
Blick zu nehmen. Wir bieten dir eine Zeit, in der du innehalten
und schauen kannst, was im neuen Jahr alles fiir dich ansteht.
Im gemeinsamen Beten, Schweigen, Reden, Aktivsein und Ko-
chen wollen wir Gott im eigenen Leben auf die Spur kommen.
Das Angebot richtet sich an Frauen und Manner zwischen 18
und 30 Jahren.

Ort: Kloster Reute | Haus St. Josef
Klostergasse 6 | 88339 Bad Waldsee

Termin: 03.01.25-05.01.25

Beginn: 16.00 Uhr

Ende: 15.00 Uhr

Kosten UN/VP: 40,00 €

Kursgebiihr: 20,00 €

Teilnehmer*innen: max. 15 Personen, bei weniger als
5 Personen entfallt das Angebot

Begleitung: Sr. Tobia Hartmann (Franziskanerin Reute)
Sr. Hannah Piterek (Dill. Franziskanerin)
Anmeldung: jugend@kloster-reute.de oder

Anmeldeschluss: 01.12.2024

www.dillinger-franziskanerinnen-deutsche-provinz.de
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LEBEN UND GLAUBEN

POLITISCHES ABENDGEBET

Wir laden ein zum ,Politischen Abendgebet”. Wir wollen ge-
meinsam flr Gerechtigkeit, Solidaritat und die Bewahrung
der Schépfung in unserer Welt beten und dabei ein aktuelles
gesellschaftspolitischesThema in den Mittelpunkt stellen.

Ort:

Termin:
Beginn:
Ende:
Kursgeblihr:
Begleitung:

Anmeldeschluss:

Klosterkirche der Dill. Franziskanerinnen
Eingang Basilikaplatz

89407 Dillingen / Donau

11.03.2025

19.30 Uhr

20.30 Uhr

keine

Sr. Martina Schmidt und Team

ohne Anmeldung
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FRANZISKANISCHE ANGEBOTE

LEBEN UND GLAUBEN

FRAUENGEBET

Wir laden ein zum ,Frauengebet’. Wir stellen eine (biblische)
Frauengestalt in die Mitte unseres Betens und Singens.

Ort:

Termin:

Beginn:

Ende:
Kursgeblihr:
Begleitung:
Anmeldeschluss:

Klosterkirche der Dill. Franziskanerinnen
Eingang Basilikaplatz

89407 Dillingen / Donau

19.05.2025

19.30 Uhr

20.30 Uhr

keine

Sr. Martina Schmidt und Team

ohne Anmeldung

FRANZISKANISCHES ABENDGEBET

Wir laden ein zum ,Franziskanischen Abendgebet*. Wir wollen
gemeinsam beten und singen. Dabei wird ein franziskanisches
Thema im Mittelpunkt stehen.

Ort:

Termin:

Beginn:

Ende:
Kursgebuhr;
Begleitung:
Anmeldeschluss:

Klosterkirche der Dill. Franziskanerinnen
Eingang Basilikaplatz

89407 Dillingen / Donau

25.09.2025

19.30 Uhr

20.30 Uhr

keine

Sr. Martina Schmidt und Team

ohne Anmeldung

www.dillinger-franziskanerinnen-deutsche-provinz.de
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LEBEN UND GLAUBEN

BUFFELN UND BETEN
Intensive Lerntage

Lernen in einer Kleingruppe, allein und doch gemeinsam, beten,
leben, Freizeit teilen und erleben, dass Lernen Freude machen
kann. Und das alles in einem Kloster der Dillinger Franziskane-
rinnen, getragen von einem Tagesrhythmus mit der dafiir nétigen
Zeit und Ruhe.

Ort; Mutterhaus Dillinger Franziskanerinnen
Klosterstralle 6
89407 Dillingen

Termin: 13.01.2025 - 17.01.2025
Beginn: 08.00 Uhr

Ende: 18.00 Uhr

Kursgeblihr: 5,00€

Kosten VP: 20,00 €

Ubernachtung: zu Hause
Teilnehmer*innen: max. 10 Personen

Leitung: Sr. Hannah Piterek
Sr. Friederike Miiller
Anmeldung: sr.hannah.piterek@dlgfr.de

Anmeldeschluss: 20.12.2024
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LEBEN UND GLAUBEN

OASENTAG
Nimm dir Zeit fr...

Leben und Glauben, Stille, das Wort Gottes, die Natur, Aus-
tausch und gute Gesprache, Kreativitat, Gebet, Gemeinschaft!

Ort: Maria Medingen | Le Celle
Termin: 15.03.2025 - 17.03.2025
Beginn: 10.00 Uhr

Ende: 16.00 Uhr

Kursgebiihr: 10,00 €

Teilnehmer*innen: unbegrenzt

Das bringst du mit: Bibel, Rucksack, Brotzeit zum Teilen, Ge-
tranke, Regen/ Sonnenschutz, gute Schuhe

Leitung: Sr. Hedwig Runck

Anmeldung: sr.hedwig.runck@dlgfr.de

Anmeldeschluss:  01.03.2025
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LEBEN UND GLAUBEN
Angebot firr Jugendliche ab 14 Jahre

COME & SEE!
Mitlebewochenende im Konvent Le Celle

Wer schon immer einmal wissen wollte, was Klosterfrauen den
ganzen Tag so machen, der ist ganz richtig hier! Wir sind eine
kleine Gemeinschaft von drei Schwestern und leben im Kloster
Maria Medingen. Wir haben ganz unterschiedliche Fahigkeiten
und Begabungen, arbeiten an der Pforte, im Kindergarten und in
der Schule. Wir waren und sind alle so von Franziskus fasziniert
und von den Dillinger Franziskanerinnen begeistert, dass wir uns
fur diesen Weg entschieden haben. Alles was du sonst noch wis-
sen mdchtest, fragst du uns am besten selbst...

Ort: Maria Medingen | Klosterstrale 4
89426 Mddingen

Termin: 30.05.2025 - 01.06.2025 oder
07.09.2025 - 09.09.2025

Beginn: 16.00 Uhr

Ende: 16.00 Uhr

Kosten UN/VP: 20,00 €

Teilnehmer*innen: max. 7 TN

Das bringst du mit: Interesse, Neugier, Offenheit & Schreibzeug
Leitung: Sr. Hedwig Runck

Anmeldung: sr.hedwig.runck@dlgfr.de

Anmeldeschluss:  15.05.2025 oder 25.08.2025
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LEBEN UND GLAUBEN

Angebot fir junge Erwachsene

Jugendvigilfeier

Mit Liedern, Texten und Gebeten wollen wir bei diesem Nacht-
gebet danken, bitten, schweigen und horen. Beginnen wird die
Vigilfeier in der Klosterkirche mit der Segnung des Lichtes. Dann
werden wir uns auf den Weg machen zu unterschiedlichen Work-
shops auf dem Gelande. Eine Anbetungszeit in der Kirche be-
schliet unser Nachtgebet.

Ort: Klosterkirche Maria Medingen

Termin: 07.06.2025 | Motto: ,My way*
28.11.2025 | Motto: ,Be a light*

Beginn: 21.00 Uhr

Ende: 22.30 Uhr

Kursgebihr: keine

Kosten UN/VP:  keine
Teilnehmer*innen: unbegrenzt
Leitung: Sr. Hedwig Runck
Anmeldung: keine
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LEBEN UND GLAUBEN
Angebot firr junge Erwachsene

BUFFELN UND BETEN
Intensive Lerntage

Lernen in einer Kleingruppe, allein und doch gemeinsam, beten,
leben, Freizeit teilen und erleben, dass Lernen Freude machen
kann. Und das alles in einem Kloster der Dillinger Franziskaner-
innen, getragen von einem Tagesrhythmus mit der dafiir nétigen

Zeit und Ruhe.

Ort:

Termin:

Beginn:

Ende:
Kursgeblihr:
Kosten UN / VP
Teilnehmer*innen:
Leitung:
Anmeldung:
Anmeldeschluss:

Mutterhaus Dillinger Franziskanerinnen
Klosterstralle 6

89407 Dillingen

10.06.2025 - 13.06.2025

16.00 Uhr

13.00 Uhr (nach dem Mittagessen)
5,00 €

90,00 €

max. 10 Personen

Sr. Hannah Piterek
sr.hannah.piterek@dlgfr.de
15.04.2025
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l BIBEL ERLEBEN

BIBLIOLOG-TAG (1)

Gemeinsam in die Welt der Bibel reisen, biblischen Personen
seine Stimme leihen und eintauchen in unterschiedliche Zeiten
der Geschichte. Starken Frauen in der Bibel begegnen und dar-
aus fiir den Alltag Kraft schpfen!

Herzliche Einladung an alle zum Erleben biblischer Geschich-
ten in heutiger Zeit: zwei gefihrte Bibliologe, Zeiten der Stille
und Reflexion, Zeiten flir Austausch und Kreativitat. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Bei schonem Wetter sind wir auch
draulen unterwegs!

Ort: Montanahaus Bamberg
Termin: 08.02.25

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 16.00 Uhr

Verpflegung 20,00 €

Kursgebiihr: 20,00 €
Teilnehmer*innen: mind. 5 TN

Begleitung: Sr. Friederike Muller
Anmeldung: montanahaus@dlgfr.de
Anmeldeschluss:  01.02.2025
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BIBEL ERLEBEN l

BIBLIOLOG-TAG (2)

Gemeinsam in die Welt der Bibel reisen, biblischen Personen
seine Stimme leihen und eintauchen in unterschiedliche Zeiten
der Geschichte. Starken Frauen in der Bibel begegnen und dar-
aus fiir den Alltag Kraft schdpfen!

Herzliche Einladung an alle zum Erleben biblischer Geschich-
ten in heutiger Zeit: zwei geflhrte Bibliologe, Zeiten der Stille
und Reflexion, Zeiten fiir Austausch und Kreativitat. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Bei schdnem Wetter sind wir auch
drauBen unterwegs!

Ort: Tagungshaus Dillingen
Termin: 13.09.25

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 16.00 Uhr

Verpflegung: 20,00 €
Kursgebiihr: 20,00 €
Teilnehmer*innen: mind. 5 TN
Begleitung: Sr. Friederike Mller
Anmeldung: tagung@dlgfr.de
Anmeldeschluss:  01.09.2025
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FRANZISKUS ENTDECKEN
Angebot fir Grundschulkinder

FRANZISKUS - AKTIONSTAG

Erdffnet wird unser Franziskus - Aktionstag durch ein Anspiel mit
Szenen aus dem Leben des HI. Franziskus von Assisi.

Danach kénnen alle Kinder an verschiedenen Workshops teil-
nehmen und so den HI. Franziskus und die Zeit, in der er lebte,
noch besser kennenlernen. Zum Schluss feiern wir alle gemein-
sam einen Wortgottesdienst miteinander.

Ort;

Termin:

Beginn:

Ende:

Kursgeblihr:
Teilnehmer*innen:
Das bringst du mit:

Leitung:
Anmeldung:
Anmeldeschluss:

Kloster Maria Medingen

27.09.2025

14.00 Uhr

18.00 Uhr

10,00 €

max. 12 Personen

Federmappchen mit Kleber und Schere,
Trinkflasche (kann wieder gefillt werden),
Stofftasche fiir die hergestellten Dinge aus
den Workshops

Sr. Hedwig Runck
sr.hedwig.runck@dlgfr.de

20.09.2025
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FRANZISKUS ENTDECKEN l

GRECCIOFEIER
Wie wir mit Franziskus Weihnachten feiern

Am Weihnachtstag im Jahr 1223 feierte der HI. Franziskus zu-
sammen mit den Bewohnern des Dorfes Greccio ein ganz be-
sonderes Weihnachtsfest: das erste Krippenspiel mit lebenden
Menschen und Tieren. Alle Bewohner zogen damals mit Fackeln
zu einer kleinen Felsengrotte, um dort das Weihnachtsevange-
lium zu horen und zu sehen.

Auch wir werden bei unserer Feier mit Lichtern durch den Kreuz-
gang ziehen und anschlieBend in der Kirche die Weihnachtsge-
schichte erleben. Nach dem Segen treffen wir uns zu Gliihwein,
Punsch und Gebéck.

Ort: Kloster Maria Medingen
Termin: 25.12.2025

Beginn: 17.00 Uhr

Ende: 20.00 Uhr

Kursgebihr: keine

Teilnehmer*innen: unbegrenzt

Das bringst du mit: Martinslaterne (Kinder)
Leitung: Sr. Hedwig Runck
Anmeldung: keine
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l FRANZISKUS ENTDECKEN

LEIN TAG FUR MICH!*
Franziskanische Impulstage

Diese Tage laden ein, durchzuatmen und Kraft und Freude zu
schopfen, nachzusinnen und sich mit anderen auszutauschen,
sich franziskanisch inspirieren zu lassen und das eigene Leben
vor Gott zu bringen. Die Kurstage kénnen einzeln besucht wer-

den.

Ort: Montanahaus Bamberg

Beginn: 10:00 Uhr

Ende: 16:00 Uhr

Verpflegung: 20,00 €

Kursgebiihr: 20,00 €

Begleitung: Sr. Pernela Schirmer, Sr. Sabine Voigt
Anmeldung: montanahaus@d|gfr.de

TERMINE

22.02.2025

FRANZISKUS - AUF DER SUCHE NACH GOTT

Lange lebt Franziskus so, als gabe es Gott nicht. Einschneiden-
de Erlebnisse verandern sein Leben radikal und er beginnt nach
einem tieferen Sinn, nach Gott zu suchen. Kennen wir &hnliche
Erfahrungen?

12.04.2025
FRANZISKUS - IM GESPRACH MIT GOTT

Beten, das Gesprach mit Gott, nimmt im Leben von Franziskus
eine zentrale Stellung ein. Er ist selbst zum Gebet geworden.
Lassen wir uns von ihm inspirieren!
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12.07.2025
UNSERE SCHWESTER MUTTER ERDE

Die Sorge fiir ,das gemeinsame Haus" (Papst Franziskus) be-
wegte schon Franziskus. Wir tragen heute alle Verantwortung fir
die Schépfung, deren Teil wir sind.

27.09.2025
PAX ET BONUM - GRUR UND AUFTRAG

,Friede und Heil* sind im Denken von Franziskus tief eingewur-
zelt, auch wenn dieser GruR so nicht von ihm stammt. Trotzdem
ist dieser Appell ein Auftrag an uns heute!

08.11.2025
VER-RUCKT? LEBEN IN DEN SPUREN DES FRANZISKUS

Nach seiner Umkehr zum ,neuen Leben® wird Franziskus Il
Pazzo®, ,Der Narr* gerufen. Seine neue Lebensweise findet bald
Nachfolgende. Heute seinen Spuren folgen meint: ,Anders-Le-
ben®, ,Anders-Orten” - eben ,ver-riickt".
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l MIT LEIB UND SEELE

BIBEL UND YOGA
Du stellst meine FiiRe auf weiten Raum!

Du sehnst dich nach einem sicheren Stand und leichtem Schritt?
Du suchst Halt und Orientierung in biblischen Texten und geistli-
chen Impulsen? Yoga hilft dir, geerdet und beweglich zu sein und
dich selbst bewusster zu sptiren? Oder ist Yoga eine unbekannte
Welt fur dich?

Wie auch immer: Geiibte und Ungeiibte sind bei diesem Wo-
chenende herzlich willkommen. Gemeinsame Ube-Zeiten, spi-
rituelle Impulse, Austausch, Stille und Gebet pragen die Tage.

Unser Motto: Yoga und Bibel - Gutes fir Leib und Seele!

Ort: Montanahaus Bamberg
Termin: 19.09.2025 - 21.09.2025
Beginn: 18.00 Uhr

Ende: 13.00 Uhr

Kursgebiihr: 70,00 €

Kosten UN/VP: 120,00 €
Teilnehmer*innen: max. 12 Personen

Leitung: Sr. Martina Schmidt
Hilde Weinsheimer (Yogalehrerin)
Anmeldung: montanahaus@dlgfr.de

Anmeldeschluss: 05.09.2025



Seite 33

EXERZITIEN

Exerzitien bieten die Mdglichkeit, sich selbst besser kennen zu
lernen und die personliche Gottesbeziehung zu vertiefen. Dabei
steht die eigene Lebenssituation der Teilnehmer*innen und die
Ausrichtung auf das Wirken Gottes in der Begleitung im Mittel-
punkt.

Die Kurse finden im Schweigen statt. Die Bereitschaft, sich im
taglichen Einzelgesprach begleiten zu lassen, und eine gewisse
psychische Ausgeglichenheit sind Voraussetzung fir die Teilnah-
me.

EXERZITIENFORMATE:
EXERZITIEN MIT GEMEINSCHAFTSELEMENTEN

In dieser Exerzitienform kommen feste Zeiten des Austau-
sches in der Gruppe, Einfihrung ins Beten und gemeinsa-
me Ubungen hinzu.

ELEMENTE: geistliche Impulse / Einzelgesprach, tagliche
personliche Gebetszeiten, Angebote zur Teilnahme an
den Gebetszeiten/dem Gottesdienst der Gemeinschaft.
Dazu kommen Austausch in der Gruppe, gemeinsames
Beten und Uben in der Gruppe (wie etwa Kérperiibungen,
verschiedene Meditationsformen, kreative oder bibliodra-
matische Elemente und Ahnliches).

Dauer: funf bis sieben Tage.

EINZELEXERZITIEN

Auch wenn der Kurs evtl. unter einem Thema steht und fir eine
Gruppe angeboten wird, geht jeder Teilnehmer/jede Teilnehme-
rin einen ganz personlichen Exerzitienweg. Konstitutiv fir diese
Exerzitienform sind das tagliche Einzelgespréch mit der Beglei-
terin und drei bis vier personliche Gebets- und Meditationszeiten
am Tag.

ELEMENTE: tagliches Gesprach mit der Begleiterin, personliche
Gebetszeiten; evtl. Angebote zur Teilnahme an Gottesdienst,
Morgen- und Abendgebet sowie Leiblibungen in der Gruppe
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l EXERZITIEN

EINEZELEXERZITIEN NACH MAR

,Nach MaR* bedeutet: Du sprichst den Termin und die Dauer
der Exerzitien individuell vor Ort ab, so wie es fiir Dich gut ist.
Exerzizienorte:

AUGSBURG, BARFUSSERKIRCHE

in der kleinen Eremitage im Herzen der Stadt
(mit Mdglichkeit zur Selbstverpflegung)
Ansprechpartnerin: Sr. Veronika Gornert

Begleitung: Sr. Veronika Gérnert
Unterkunft: 32,00 €/Tag
Kursgebiihr: 20,00 €/Tag
BAMBERG MONTANAHAUS

mit Selbstverpflegung oder Halb- bzw. Vollpension
Ansprechpartnerin: Sr. Carmen Gergele

Begleitung: Sr. Sabine Voigt
Unterkunft: 32,00 €/Tag
Kursgebiihr: 20,00 €/Tag

DILLINGEN KONVENT REGENS WAGNER

mit Selbstverpflegung oder Halb-Vollpension
Ansprechpartnerin:  Sr. Judith Harrer

Begleitung: Sr. Judith Harrer

Unterkunft: 32,00 €/ Tag

Kursgebiihr: 20,00€ / Tag

ANMELDUNG

Termin nach individueller Absprache mit den Ansprechpartnein-
nen vor Ort.

www.dillinger-franziskanerinnen-deutsche-provinz.de
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EXERZITIEN FUR EINSTEIGER l

| DO IT MY WAY
Wer suchet, der findet!

Leben bedeutet, immer wieder den eigenen Weg zu suchen
und zu finden. Hinzuhdren was Gott mir sagen will und zu spu-
ren, wohin er mich leitet. ,Ich habe das Meine getan. Was euer
ist, mdge euch Christus lehren,” sagt Franziskus von Assisi
am Ende seines Lebens zu seinen Bridern. Doch was ist das
,Meine*? Wie kann ich wahrnehmen, was Christus mich lehrt?
Exerzitien bedeuten Ubungen. Sie wollen helfen, atiRerlich und
innerlich zur Ruhe zu kommen und das innere Ohr zu schulen.
Dabei gelingt es, den Weg Gottes mit mir zu suchen und neu zu
entdecken!

Exerzitienelemente: Durchgehendes Schweigen
gem. Tagesbeginn & Tagesabschluss
biblische und franziskanische Impulse
Zeiten der Meditation | Gebete
Persénliche Zeiten des Ubens
Begleitgesprache
gemeinsame Gottesdienste

Ort; Montanahaus Bamberg
Termin: 06.10.2025 - 10.10.2025
Beginn: 17.00 Uhr

Ende: 10.00 Uhr

Kosten UN/VP: 250,00 €

Kursgeblihr: 100,00 €

Teilnehmer*innen: max. 5 TN

Das bringst du mit: Bequeme Kleidung
Begleitung: Sr. Isabel Westphalen
Anmeldung: montanahaus@dlgfr.de
Anmeldeschluss:  06.09.2025
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l EXERZITIEN

VERWANDELN LASSEN

Manchmal muss man die Augen schlieBen, um klarer
zu sehen.

Was diese arabische Weisheit bedeuten kann, gilt es herauszu-
finden. In Vorbereitung auf das Osterfest laden diese Exezitien
ein, eine Auszeit zu nehmen, die Augen zu schlieen, um klarer
auf mein Leben, meinen Alltag zu schauen. Die Osterbotschaft
hilft, den Blick zu schéarfen!

Ort: Tagungshaus Dillingen
Termin: 07.04.2025 - 11.04.2025
Beginn: 17.00 Uhr

Ende: 10.00 Uhr

Kosten UN/VP: 250,00 €

Kursgeblihr: 100,00 €

Teilnehmer*innen: max. 5 TN

Das bringst du mit: Bequeme Kleidung
Begleitung: Sr. Isabel Westphalen
Anmeldung: tagung@dlgfr.de
Anmeldeschluss:  08.03.2025
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EXERZITIEN l

FRANZISKANISCHE EXERZITIEN

Exerzitien sind Tage der Stille und des Schweigens. Ich hére in
mein eigenes Leben hinein und in jene Tiefe, die ich Gott zu
nennen wage. Solches Héren vertieft sich im taglichen Uben.
Exerzitientage helfen, meine Beziehung zu Gott zu vertiefen,
mein Leben in Gottes Gegenwart anzuschauen und mich an den
Frichten des Jahres zu freuen.

Das Verweilen im Klostergarten, der Weg Uber den Pilgersteg
und Schritte im Umfeld der Stadt kdnnen dem Innehalten Tiefe
und Weite verleihen.

Ort: Kapuzinerkloster Rapperswil
Endingerstrasse 9
CH 8640 Rapperswil | 0552205310

Termin: 07.09.2025 - 14.09.2025
Kosten UN/VP: 500,00 CHF
Kursgeblihr: 200,00 CHF

Teilnehmer*innen: max.12 TN
Das bringst du mit: Bequeme und wetterfeste Kleidung,
warme Socken

Begleitung: Sr. Veronika Gornert
Br. Dr. Niklaus Kuster
Anmeldung: rapperswill@kapuziner.org

Anmeldeschluss: 01.08.2025

Infos unter www.klosterrapperswil.de
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l EXERZITIEN

PRAY & STAY

Kontemplative Exerzitien

Mit Beziehungen ist das so eine Sache! Jeder hat sie, jeder
braucht sie, aber oft sind sie schwierig? Manchmal gibt es schon
im Familien- & Freundeskreis Probleme - wie kompliziert ist da
wohl erst die Beziehung zu Gott?? In unserem Kurs lernst du auf
vielfaltige Weise, wie du fiir deine ganz persénliche Beziehungs-
erfahrung mit Gott Grundlagen schaffst, sozusagen den Boden
bereitest fir eine gelingende Beziehung!

+ Finf Tage Stille pur

+ Gemeinsame Meditationszeiten in der Gruppe

+ Zeit & Raum fir die Begegnung mit Gott und mit Dir selbst

+ Spazierengehen in der Natur

+ Aufmerksamkeit fir das Leben im »Hier und Jetzt«
schulen und stérken

+ Deinen Korper spiren durch Wahrnehmungstibungen

+ Tagliches Begleitgesprach

+ Erfahrungsaustausch in der Gruppe

* Klarheit fiir Entscheidungen finden

+ Ein eigenes spirituelles Tagebuch schreiben

+ Gemeinsamer Tagesabschluss

Vor den Exerzitien findet in der Regel ein Vorgesprach statt.

Ort: Montanahaus Bamberg
Termin: 12.10.2025 - 18.10.2025
Beginn: 16.00 Uhr

Ende: 11.00 Uhr

Kosten UN/VP: 400,00 €

Kursgebiihr: 150,00 €

Teilnehmer*innen: max. 12 TN

Das bringst du mit: bequeme Kleidung, warme Socken, Kissen
Begleitung: Sr. Veronika Gornert | P. Thomas Lemp
Anmeldung: montanahaus@dlgfr.de

Anmeldeschluss:  02.10.2025
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EXERZITIEN l

STILLE UND STADT
Meditationstage in Augsburg

Christlich meditieren bedeutet,
mit dem Du Gottes in Kontakt
kommen, sich den tieferen Di-
mensionen des Lebens 6ffnen,
Klarheit, Kraft und neue Energie
schopfen

Einfihrung in die christliche
Meditation,Ubungen zur inneren
Achtsamkeit, Ubungen aus Yoga
& Qi-Gong

Meditation (2x 25 Minuten)
Meditatives Gehen
Naturerfahrung und Impuls

Schweigezeiten
Gemeinsamer Austausch
Ort; Kloster Maria Stern,
Sterngasse 5 | 86150 Augsburg
Termin: Sa. 12.04.2025 und 22.11.2025
Beginn: 9.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Verpflegung: Selbstverpflegung | Getrénke vor Ort
Kursgeblihr: 25,00 €
Teilnehmende: max.16 Personen
Begleitung: Sr. Veronika Gornert | Pfrin Maral Zahed

Sr. Martha Dirr
Das bringst du mit: bequeme und wetterfeste Kleidung,
warme Socken, Kissen
Anmeldung: franz.weg@dlgfr.de
Anmeldeschluss:  02.04.2025 und 12.11.2025

* Spirituelles Zentrum
b Augsburg
Barfuf$ im Herzen
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l EXERZITIEN
Filmexerzitien
_ICH SEHE WAS, WAS DU NICHT SIEHST!*

Filme berlihren, stellen Fragen an das persénliche Leben; sie
pragen sich ein und hinterlassen Spuren. Dariiber wollen wir mit-
einander ins Gesprach kommen.

ELEMENTE: Film, gemeinsamer Austausch,
Zeit der Stille, Moglichkeit zu Begleit-
gesprach, Gottesdienst

Ort: Tagungshaus Dillingen
Termin: 14.02.25. - 16.02.25
Beginn: 18.00 Uhr

Ende: 15.00 Uhr

Kosten UN/VP: 196,00 €

Kursgebihr: 50,00 €
Teilnehmer*innen: max. 12 TN
Begleitung: Sr. Judith Harrer

Anmeldung: srjudith.harrer@dlgfr.de
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EXERZITIEN l
Wanderexerzitien

"Abel steh auf/ es muss neu gespielt werden /
taglich muss neu gespielt werden"  (Hilde Domin)

Diese Form von Gemeinschaftsexerzitien ist gepragt von tag-
lichen Zeiten des Wanderns. Aufstehen, sich auf den Weg
machen, dem Leben entgegen gehen - das braucht einen Ent-
schluss. Impulse regen an zum Nachspiiren, wir werden ermu-
tigt, den eigenen Weg voll Vertrauen zu gehen.

Mit wachen Sinnen in der Natur unterwegs sein, um sich selbst
und Gott zu finden!

ELEMENTE: Gemeinsame Schweige-Meditation mit
Morgenlob; geistliche Impulse;
Wanderungen in der schénen Rhén
Gottesdienst; Maglichkeit zu Einzelgesprachen

Ort: Bonifatiuskloster Hiinfeld | Klosterstr. 5
36088 Hiinfeld | 06652 - 94 537

Termin: Mo0.09.06.2025 - 13.06.2025

Beginn: 18.00 Uhr

Ende: 11.00 Uhr

Kosten UN/VP:  Tagessatz des Kloster Hiinfeld

Kursgeblihr: 200,00 €

Teilnehmer*innen: max. 15 Personen

Begleitung: Sr. Judith Harrer

Sr. Hedwig Runck
Anmeldung: gaestebuero@bonifatiuskloster.de
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EXERZITIEN

Fastenexerzitien

,LASSEN UND DOCH REICH WERDEN*
Heilfasten nach Buchinger

Die Erfahrung des Fastens kann den inneren Prozess des Los-

lassens und Sich-Offnens fiir Gott unterstiitzen.

ELEMENTE: Anleitung zum Heilfasten, Fastenmahlzeiten (Tea-
Time), geistlicher Impuls, Zeit der Stille, Leiblibungen auf eutoni-
scher Grundlage, Begleitungsgesprache, Eméahrungsberatung,

Bewegungsaktivitdten und kreatives Tun

Ort;

Termin:

Beginn:

Ende:

Kosten UN / VP:
Kursgebihr:
Teilnehmer*innen:
Begleitung:
Anmeldung:
Anmeldeschluss:

Tagungshaus Dillingen
04.03.2025 - 09.03.2025
18.00 Uhr

13.00 Uhr

455,00 €

150,00 €

max. 15 TN

Sr. Judith Harrer
sr.judith.harrer@dlgfr.de
18.02.2025

,LASSEN UND DOCH REICH WERDEN*
Heilfasten nach Buchinger (wie oben)

Ort:

Termin:

Beginn:

Ende:
Vollpension:
Kursgeblihr:
Teilnehmer*innen:
Begleitung:
Anmeldung:
Anmeldeschluss:

Bonifatius Kloster Hiinfeld

23.03. 2025 - 28.03.2025

18.00 Uhr

13.00 Uhr

Tagessatz vom Kloster Hiinfeld
160,00 €

max. 15 TN

Sr. Judith Harrer
gaestebuero@bonifatiuskloster.de
09.03.2025
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EXERZITIEN l
Einzelexerzitien

Einzelexerzitien sind geistliche Ubungen, um zu mir selbst zu
finden, Gottes Gegenwart in mir und in meiner Lebensgeschich-

te wahrzunehmen und mit Gott meinen Weg zu finden und zu
gehen.

ELEMENTE: Gemeinsame Schweige-Meditation, personliche
Gebetszeiten, Begleitgesprache mit Impulsen, Angebot zu Leib-
ibungen auf eutonischer Grundlage, Gottesdienst

Ort: Tagungshaus Dillingen
Termin: 27.04.2025 - 03.05.2025
Beginn: 17.00 Uhr

Ende: 10.00 Uhr

Kosten UN /VP: 560,00 €

Kursgebihr: 150,00 €
Teilnehmer*innen: max. 8 Personen
Begleitung: Sr. Judith Harrer
Anmeldung: srjudith.harrer@dlgfr.de

Anmeldeschluss: 24.03.2025

Einzelexerzitien (wie oben)

Ort: Tagungshaus Dillingen
Termin: 02.11.2025 - 08.11.2025
Beginn: 17.00 Uhr

Ende: 10.00 Uhr

Kosten UN/VP: 560,00 €

Kursgebiihr: 150,00 €
Teilnehmer*innen: max. 8 Personen
Begleitung: Sr. Judith Harrer
Anmeldung: sr.judith.harrer@dlgfr.de

Anmeldeschluss: 01.10.2025
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l MITWIRKENDE

Dillinger Franziskanerinnen &
Mitglieder der Franziskanischen Weggemeinschaft

Annette Bleher
zertifizierte Pilgerbegleiterin
Franziskanische Weggemeinschaft

Sr. Martha Dirr
Geistliche Begleiterin

Sr. Carmen Gergele
Hausleiterin, Traumapadagogin

Sr. Veronika Gornert
Exerzitienbegleiterin

Sr. Judith Harrer
Exerzitienbegleiterin, Geistliche Begleiterin,
Meditationsanleiterin

Sr. Friedrike Muiller
Diplom -Theologin, Geistliche Begleiterin,
Bibliologin

Sr. Hannah Piterek
Studierende der Religionspédagigik & Soziale Arbeit

Sr. Hedwig Runck
Studium der katholischen Theologie und Musik

Sr. Pernela Schirmer
Geistliche Begleiterin,
Referentin franziskanische Spiritualitat

Sr. Martina Schmidt
Provinzleiterin, Theologin,
Ausbildung Beratende Seelsorge

Sr. Sabine Voigt
Diplom - Theologin

Sr. Isabel Westphalen
Pastoralreferentin, Geistliche Begleiterin
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PROGRAMM 2025

Januar
03.01.2025 - 05.01.2025
13.01.2025 - 17.01.2025

Februar

08.02.2025

14.02.2025 - 16.02.2025
22.02.2025

Marz
04.03.2025 - 09.03.2025
11.03.2025
15.03.2025 - 17.03.2025
23.03.2025 - 28.03.2025

April

07.04.2025 - 11.04.2025
12.04.2025

12.04.2025

17.04.2025 - 20.04.2025
27.04.2025 - 03.05.2025
Mai

01.05.2025 - 04.05.2025
03.05.2025 - 04.05.2025

19.05.2025
24.05.2025

30.05.2025 - 01.06.2025

Start with Power
Biiffeln & Beten

Bibliolog-Tag
Filmexerzitien
Ein Tag fiir mich

Fastenexerzitien
Politisches Abendgebet
Oasentag Nimm dir Zeit
Fastenexerzitien

Exerzitien

Stille und Stadt
Ein Tag fur mich
Osterkurs
Einzelexerzitien

Bergfest

A.d.schonen blauen Donau

Frauengebet
Geerdet & Gehimmelt
Come and See

18
21

26
40
30

42
19
22
42

36
39
30

43

12

20

16
23
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PROGRAMM 2025

Juni
07.06.2025 My Way 24
08.06.2025 - 15.06.2025  Carceri-Zeit 17
09.06.2025 - 13.06.2025  Wanderexerzitien 41
10.06.2025 - 13.06.2025  Biffeln & Beten 25
19.06.2025 - 22.06.2025  Abenteuer Leben 13
Juli
12.07.2025 Ein Tag fur mich 31
September
07.09.2025 - 14.09.2025  Franzisk. Exerzitien 37
13.09.2025 Von Kloster zu Kloster 14
13.09.2025 Bibliolog - Tag 27
19.09.2025 - 21.09.2025  Bibel & Yoga 32
25.09.2025 Franzisk. Abendgebet 20
27.09.2025 Franziskus Aktionstag 28
27.09.2025 Ein Tag firr mich 31
Oktober
06.10.2025 - 10.10.2025 | do it my way 35
12.10.2025 - 18.10.2025  Pray & Stay 38
November
02.11.2025 -08.11.2025 Einzelexerzitien 43
08.11.2025 Ein Tag fir mich 31
22.11.2025 Stille und Stadt 39
28.11.2025 Be a Light 24
Dezember
05.12.2025 - 07.12.2025 Adventswochenende 10

30.12.2025 - 01.01.2026  Silvester - Entfalte Dich 11
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