
Kurskosten  - jeweils pro Person im DZ 
•  120,00 € Kursgebühr 

•  370,00 € Übernachtung und Halbpension 
 

Zielgruppe 
Die Carceri-Zeit richtet sich an alle, die schon 
einmal in Assisi waren und ihre Erfahrungen  
an den Orten vertiefen möchten. 
 
Leistungen 

• Anreise in zwei Kleinbussen  

• Unterbringung im DZ mit Bad/Du und WC 

• EZ bedingt vorhanden (+10,00€ / Nacht) 

• 7 Übernachtungen mit Halbpension 

• max. TeilnehmerInnen 11 Personen 

• Mitwirkung bei der Selbstversorgung 
 

Begleitung   
• Sarah Kreutzer, Referentin franziskanische 

Spiritualität, Bad Waldsee 

•  Sr. Veronika Görnert, Exerzitienbegleiterin 
         Dillinger Franziskanerin, Augsburg 

•  Sr. Martha Dirr, Geistliche Begleiterin,    
 Dillinger Franziskanerin, Augsburg 

                

Anmeldung und Informationen 
Bitte melden Sie sich bis 20.01.2024 an bei:  
Sr. Veronika Görnert: sr.veronika.goernert@dlgfr.de.  
 
Anschließend erhalten Sie eine schriftliche 
Teilnahmebestätigung. Mit der Überweisung des 
Reisepreises von 490,00 €  sind Sie verbindlich 
angemeldet. Konto: Dillinger Franziskanerinnen, 
Kennwort „Assisi -6-2024“, IBAN: DE 79 720 200 70  
0017697218  

 
 
 

ANMELDESCHLUSS: 20.01.2024 
 

 

Donnerstag, 13.06.24 „Geh wohin dein Herz dich 
führt, …“  – Carceri-Tag 
Ein ganzer Tag zum persönlichen Innehalten und 
Verweilen – dort wo es mich hinzieht. Ich bin 
eingeladen mit allen Sinnen unterwegs zu sein. 
 

Freitag, 14.06.24 „Zu Großem berufen, …“ 
Franz und Chiara – in Beziehung sein und in Beziehung 
bleiben. Am letzten Tag in Assisi spüren wir der Kraft 
tieferer Weggefährt/innenschaft nach. 
 

Samstag, 15.06.24, Abschied und Abreise 
Am Morgen Abschied von Assisi und Rückreise nach 
Augsburg. 

 
 

„Mit Chiara von Assisi  
Leben und Freiheit kosten!“ 

 

 
 
 

 

CARCERI – ZEIT IN ASSISI 
„Abenteuer GOTT!“ 

 

 
 
Samstag, 08.06.24, Anreise nach Assisi 
Am frühen Morgen Fahrt nach Assisi mit zwei 
Kleinbussen. Ankunft am Abend und Pensionsbezug bei 
den Schwestern in San Colette für sieben Nächte. 
 

Sonntag,  09.06.24, „Ins Leben gerufen, …“ 
Vormittags geht es vom Dom San Pietro über die Rocca 
in die Ebene zur Abtei San Masseo. Wir spüren dem 
adligen Assisi nach, in dem 1193 / 1194 Chiara di 
Offreduccio geboren wurde. 
 

Montag, 10.06.24, „Ins DU finden, ...“  
Assisi hinter uns lassend wandern wir auf Chiaras 
Exilsspuren ins umbrische Hinterland hinein.  
 

Dienstag, 11.06.24, „Ganz oder gar nicht?!“ 
Über den ehemaligen Bischofspalais begleiten wir 
Chiaras Lebensentscheidung bis ins Tal nach Portiuncula, 
zur Kirche Santa Maria degli Angeli. 
 

Mittwoch, 12.06.24 „Warten und wagen, …“  
Wanderung zum Fuß des Monte Subasio nach San 

Angelo in Panzo,  einer kleinen Kapelle der ehemaligen 

Waldschwestern, die 1212 Chiara aufnahmen, bis sich  

ihr eigener Weg und  erste Gefährtinnen zeigten.  

 

mailto:sr.veronika.goernert@dlgfr.de


 

 

 

 

 

CARCERI – ZEIT IN ASSISI 
„Mit Chiara von Assisi  

Leben und  Freiheit kosten!“ 
 

 
Es gibt Orte und Menschen, die uns tiefer berühren. 
Diese Carceri-Zeit lädt ein, dich von Chiara von Assisi und 
ihren Schwestern neu inspirieren zu lassen.  
 
In einer geschichtlich umwälzenden Zeit erfuhr Chiara di 
Offreduccio Gott in ihren Lebensumbrüchen auf eine 
sehr persönliche Weise. Der Kraft dieser Erfahrung 
trauend, lies sie sich konsequent auf dieses „Abenteuer 
Gott“ in ihrem Leben ein.  
 
Gott begegnen, IHN mit allen Sinnen kosten und 
verspüren, um sich aus dieser Fülle in ungeahnte Tiefen 
und Weiten führen zu lassen, dazu lädt Chiara ein. Mutig 
setzt sie in ihrem Leben alles auf eine Karte und 
verwirklicht in ihrer Heimatstadt Assisi ganz neue und 
ungeahnte Ideale. 
 
Als erste Frau in der Kirche beginnt Chiara mit ihren 
„Armen Frauen in San Damiano“ eine neue Art der 
Geschwisterlichkeit und bedingungslosen Freiheit, die 
allen und allem gilt. 

 
 

CARCERI – ZEIT IN ASSISI 
„ABENTEUER GOTT“ 

 

 

T 
„Mit Chiara von Assisi  

Leben und Freiheit kosten!“ 

Geistliche Vertiefungstage in Assisi 

Sa., 08.06. – Sa., 15.06.24  
 

 
 

CARCERI – ZEIT IN ASSISI 
 
einfach Abenteuer – mich auf Neues einlassen  –   
den Geist der Neugier in mir wecken 
 
einfach leben – in einer schlichten Unterkunft – 
solidarisch miteinander - und der Welt 
 
einfach beten – Zeiten der Stille, des Austausches 
und der Begegnung pflegen 
 
einfach frei – unterwegs mit Gleichgesinnten –  
zu Fuß – mich vom „Spirit“ leiten lassen – und etwas 
von Claras Freiheit „verkosten“  
 
einfach SEIN – Zeit haben – in meinem Tempo gehen   
– an Orten verweilen und ihre Kraft spüren 
 
 

 

Geistliche Vertiefungstage in Assisi 
 

 

 

ICH FÜHL MICH FREI 
 
Ich fühl mich frei,  
wie ein Vogel im Wind, 
weil DEINE Hände  
um mich sind. 
 
Deine Liebe ist´s,  
die mich hält,  
drum geh ich mutig  
durch die Welt. 
 
Ich sehe klar,  
das ist mein Weg,  
der mich von innen  
heraus bewegt. 
 
Verfasserin unbekannt 

 
 
 

 

 

 

Reiseveranstalter 
Dillinger Franziskanerinnen Deutsche Provinz 

Konvent San Damiano 
Mittlerer Lech 1, 86150 Augsburg 

 


